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عامل خطر برای بسیاری از بیماری های جدی از جمله فشار خون بالا، بیماری های قلب ی چاق
عروق و دیابت نوع ۲ است.

به گزارش”مادران و دختران” به نقل از سلامت نیوز تحقیقات جدید نشان مدهد که چاق ممن است
شدت علائم یائس مانند گرگرفت را نیز افزایش دهد.

علاوه بر این، این مطالعه نشان داد که هورمون درمان برای تسین علائم یائس ممن است در زنان
چاق کمتر مؤثر باشد.

چاق در سراسر جهان در حال افزایش است، به طوری که در حال حاضر حدود ۱۳ درصد از کل
بزرگسالان به چاق مبتلا هستند. در سرتاسر جهان، چاق در زنان شایعتر از مردان است (۱۵% در

مقابل ۱۱%) و در کشورهای توسعهیافته شایعتر است.

چاق خطر ابتلاء به بسیاری از بیماریها از جمله حملات قلب، سته مغزی، دیابت نوع ۲، بیماریهای
تنفس و مشلات اسلت عضلان را افزایش مدهد.

دکتر «آنیتا پرشاد»، نویسنده اصل از دانشده پزش ویرجینیای شرق، گفت: «تحقیقات جدید اکنون
نشان مدهد که چاق همچنین ممن است شدت علائم یائس را افزایش دهد و اثربخش هورمون

درمان را در تسین این علائم کاهش دهد.»

این ی مطالعه آزمایش با ۱۱۹ شرکتکننده بود.

این مطالعه پنج ساله سوابق سلامت ۱۱۹ زن را که به ی کلینی یائس مراجعه کرده بودند مورد
بیشتر از ۳۰ و  (BMI)  که شاخص توده بدن قرار داد. زنان به دو گروه تقسیم شدند: آنهای بررس

آنهای که BMI کمتر از ۳۰ داشتند. (BMI سالم بین ۱۸ تا ۲۵ است.)

،(گرگرفت) از جمله علائم وازوموتور بیشتر احتمال دارد علائم محققان دریافتند زنان مبتلا به چاق
علائم دستاه تناسل، اختلالات خلق و کاهش میل جنس را گزارش کنند.

تصور مشود که زنان چاق بیشتر گرگرفت و تعریق شبانه را تجربه مکنند، زیرا بافت چرب به
عنوان عایق عمل مکند که گرما را در بدن به دام ماندازد و گرمای بیشتری تولید مکند.

برخ دیر معتقدند که چاق متواند منجر به عدم تعادل هورمون شود و باعث افزایش سطح استروژن
شود که در بروز علائم شدیدتر یائس دخیل است.
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