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چای بابونه خواص آرام بخش دارد، اما برای ظاهرتان نیز متوانید از آن استفاده کنید. 

شما به وسیله این نوشیدن گیاه متوانید موهایتان را روشنتر کنید. به دلیل خواص سفید کنندهای که
این ماده دارد، موهای شما روشنتر مشود. 

قبل از حمام، ی فنجان چای بابونه دم کنید، سپس آن را به آرام روی موهایتان بریزید، ۱۰ تا ۱۵
دقیقه صبر کنید، سپس به حمام بروید. اگر مخواهید که موهایتان روشنتر شود، این کار را تا ۶ بار

ترار کنید.
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