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در گذشته تنها نوشیدن داغ محبوب که وجود داشت، چای بود که همیشه دوست و آشنا را در کنار هم
جمع مکرد و بهانهای برای ی گفتوی کوتاه و یا دید و بازدیدهای خانوادگ بود. 

با گذشت زمان کم کم نوشیدنهای جدید مانند قهوه هم جای خود را در میان مردم باز کردند و امروزه
در دنیای مدرن نوشیدنهای داغ بسیار زیادی در کافهها و رستورانها موجود است که یا پایه قهوه دارند

و یا با شیر و شلات تهیه مشوند.

فـرارو نـوشت؛ از انـواع قهـوه گرفتـه تـا شلات داغ و انـواع شیرهـا کـه بـا کـف و خـامه و شلات تهیـه
مشوند، هم نوشیدنهای مطبوع هستند و طرفداران بسیار زیادی دارند. با توجه به شروع فصل
سـرما، خـوردن نوشیـدنهای داغ بسـیار دلچسـب اسـت. چـای شلاتـ نـوع چـای بسـیار خـوشمزه و
دلچسب است که با خوردن آن همزمان طعم چای و شلات را با هم تجربه خواهید کرد. اگر دوست
دارید این چای خوشمزه و خاص را با روش آسان در منزل برای روزهای پاییزی و سرد درست کنید،

در ادامه این مطلب با طرز تهیه چای شلات همراه ما باشید.

لاتمواد لازم برای تهیه چای ش

انتشارات رویای آب

چای خش: ۲ قاشق غذاخوری
شر: ۳ قاشق غذاخوری

شلات تلخ: ۱۰۰ گرم
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شیر ولرم: ۲ لیوان

لاتطرز تهیه چای ش

برای درست کردن این چای خوشمزه ابتدا شر را داخل قوری پیرکس بریزید و روی حرارت کم اجاق
گاز قرار بدهید تا شر کم کم کارامل شود.

اصلا شر را با قاشق هم نزنید و فقط قوری را تان بدهید تا شر هم بخورد.

بعد از اینه شر کاملا کارامل شد، شلات تلخ را همراه با چای خش اضافه کنید و هم بزنید تا
شلات و چای با شر کارامل شده حل شود.

در مرحله بعد شیر ولرم را کم کم به مواد داخل قوری اضافه کنید و هم بزنید.

حالا درب قوری را ببندید و اجازه بدهید چای با حرارت کم ۵ دقیقه بجوشد.

حالا چای شلات ما آماده سرو است.

چای را با صاف داخل لیوان بریزید و سرو کنید، نوش جان.


