
چرا در بارداری نباید آرایش کرد؟
29 شهریور 1404

زن باردار آرایش مکند، بخبر از اینه همین ترکیبات شیمیای در مقادیر کم متوانند رشد مغز
جنینش را تحت تأثیر قرار دهد و خطر اختلالات مانند اوتیسم را افزایش دهند.

در دنیای امروز، زیبای به انتخاب روزمره بسیاری از زنان بدل شده است؛ از کرم و لوسیون گرفته تا رژ
لـب، عطـر و آرایـش دائـم. پژوهشهـای جدیـد نشـان مدهـد بسـیاری از مـادران بـدون اطلاع از تـأثیرات

شیمیای این محصولات، روزانه با آنها سروکار دارند.

فتالاتها و پارابنها، مواد رایج در لوازم آرایش، متوانند مسیرهای رشد مغز جنین را تغییر دهند و خطر
اختلال طیف اوتیسم را افزایش دهند.

تازهترین مطالعات بینالملل نشان مدهد تماس مادران باردار با مواد شیمیای مانند فتالاتها، پارابنها
و فنولها متواند تعادل هورمون بدن را تغییر دهد و مسیر رشد مغز جنین را مختل کند. حت مقادیر کم

این مواد، در دوران حساس رشد جنین، متواند خطرناک باشد.

خدیجه ظریف، متخصص سلامت کودکان و نوجوانان، در این باره مگوید: انتخاب آگاهانه مادران،
حت در جزئترین موارد مانند نوع کرم یا رژ لب، متواند سلامت مغز و آینده کودکان را تحت تأثیر

قرار دهد.

ارتباط مواد شیمیای با رشد مغز جنین

مریم حسین، متخصص علوم اعصاب، نیز در گفتوگو با فارس توضیح مدهد: استفاده از مواد
آرایش متواند مسیرهای رشد مغزی را تغییر دهد و التهاب مغز ایجاد کند؛ ی از عوامل بالقوه اختلال

طیف اوتیسم.

ــ ــات گســترده و فرهن ــج اســت و تبلیغ ــ بســیار رای ــان ایران ــان زن ــوازم آرایشــ در می اســتفاده از ل
زیبایشناس، باعث افزایش مصرف این محصولات شده است.
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متأسـفانه، بسـیاری از محصـولات موجـود در بـازار نیـز فاقـد برچسـبهای شفـاف و اسـتانداردهای لازم
هستند و ترکیبات شیمیای مضری را در خود جای دادهاند.


