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اگر پوست سبز گردو بیش از ی هفته بعد از چیده شدن از آن جدا نشود، رن مغز گردو به
مرور تیره شده، طعم آن شروع به تلخ شدن مکند و کیفیتش را از دست خواهد داد.

ما در این مقاله چند روش برای پوست کردن گردو سبز به شما معرف مکنیم تا به سادگ بتوانید این
پوست را از گردو جدا کرده و از طعم لذیذ گردوی تازه لذت ببرید.

ضرورت کندن پوست سبز از گردو
زمان که گردوی تازه از درخت چیده مشود، ی پوشش سبزرن در اطراف خود دارد. تا قبل از
رسیدن گردو وجود این پوسته نسبتا ضخیم به عنوان ی عامل محافظت از گردو در برابر بسیاری از
آسیبها عمل مکند اما بعد از رسیدن گردو و افتادن آن از درخت، دیر وجود این پوست سبز به نفع

گردو نخواهد بود.

اگر این پوست سبز بیش از ی هفته بعد از چیده شدن گردو از آن جدا نشود، رن مغز گردو به مرور
تیره شده، طعم آن شروع به تلخ شدن مکند و کیفیتش را از دست خواهد داد. پس اگر خودتان درخت
گردو دارید و یا گردوی تازه خریداری کردهاید، حتما سع کنید با ی از روشهای زیر اقدام به پوست

کردن گردو سبز کنید تا گردویتان خراب نشود.

روشهای جدا کردن پوست سبز گردو
اگر تعداد گردوهای که مخواهید پوست آنها را جدا کنید کم است، متوانید گردوها را زیر کفش خود

قرار دهید و آن را روی زمین با فشار مناسب بغلتانید تا پوست آن به راحت کنده شود.

متوانید با استفاده از ی سن چند ضربه به گردو بزنید تا پوست سبز آن ترک بردارد و به راحت جدا
شود. این روش هم به علت وقتگیر بودن در صورت مناسب است که تعداد گردوهایتان کم باشد.

به کم ی چاقوی تیز، چندین شیار روی پوست سبز گردو ایجاد کنید؛ سپس آنها را در ی پارچه
حولهای یا نخ بپیچید و با حرکت چرخش پوست گردوها را به راحت جدا کنید.

ی تخته چوب روی گردوها قرار داده و آن را مانند وردنه روی آنها حرکت دهید تا پوست سبزشان
جدا شود.

گردوهـا را بـه مـدت ۱ دقیقـه در آب جـوش قـرار دهیـد؛ در ایـن صـورت پوسـت سـبز گـردو شـل شـده و
راحتتر جدا مشود.
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اگر عجله ندارید، بعد از چیدن گردو از درخت بذارید دو ال سه روز با همان پوست سبز در هوای آزاد
بماند تا پوست آن کم خش شده و راحتتر جدا شود.

برای جدا کردن پوست سبز از گردو دستاه خاص وجود دارد که به صورت اتوماتی این کار را
انجام مدهد ول در این روش ممن است در زمان جدا کردن پوست گردو، کم از آب پوست سبز به

داخل گردو نفوذ کرده و در نتیجه مغز گردو کم تیرهتر شود.

دو نته برای جدا کردن پوست سبز از گردو
نته ۱: هنام جدا کردن پوست سبز، مراقب باشید که به پوست قهوهای آسیب وارد نشود و نشند.

نته ۲: حتما در زمان برداشت گردو و جدا کردن پوست سبز آن از دستش استفاده کنید در غیر این
صورت این پوست سبز رن، دستتان را سیاه مکند و به سخت متوانید آن را پاک کنید.

بعد از جدا کردن پوست سبز از گردو آن را بشویید تا سیاه اطراف آن از بین برود. اکنون متوانید
گردو را بشنید و از طعم خوب آن لذت ببرید.


