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عفونت چشم ی از مشلات شایع است که ممن است به دلیل باکتریها، ویروسها یا قارچها به
وجود آید و متواند علائم همچون قرمزی، خارش، تورم و ترشح را ایجاد کند.

عفونت چشم ی از مشلات شایع است که ممن است به دلیل باکتریها، ویروسها یا قارچها به
وجود آید و متواند علائم همچون قرمزی، خارش، تورم و ترشح را ایجاد کند. در موارد شدید، مراجعه
به پزش ضروری است، اما برخ روشهای خان موثر نیز متوانند به تسین علائم و بهبود سریعتر

کم کنند.

از جمله این روشها متوان به استفاده از کمپرس گرم، شستشوی چشم با آب استریل و استفاده از
چای کیسهای اشاره کرد. برای درمان بهتر و جلوگیری از تشدید عفونت، رعایت بهداشت چشمها بسیار

اهمیت دارد.

مصنوع درمان عفونت چشم با استفاده از قطرههای اش
اشهای طبیع چشم نقش مهم در پاکسازی چشمها و محافظت از آنها در برابر عفونتها دارند. اگر
تواند به بهبود وضعیت کمم مصنوع کاهش یابد، استفاده از قطرههای اش به دلایل تولید اش
کند. این قطرهها با شبیهسازی عملرد اش طبیع، چشمها را مرطوب کرده و از تجمع آلرژنها و

باکتریها جلوگیری مکنند.

اگرچه اش مصنوع به تنهای نمتواند عفونت را درمان کند، اما متواند همراه با سایر روشهای
درمان به کاهش علائم و تسریع بهبود کم کند. استفاده از این قطرهها به ویژه برای افرادی که دچار

خش چشم هستند، توصیه مشود.

مزایای استفاده از قطرههای آنتبیوتی برای عفونت چشم
قطرههای آنتبیوتی ی از مؤثرترین روشهای درمان عفونتهای باکتریای چشم به شمار مروند.
ایـن قطرههـا حـاوی ترکیبـات آنتبیـوتی قـوی هسـتند کـه باکتریهـای مضـر را از بیـن مبرنـد و علائـم
عفونت نظیر قرمزی، خارش و ترشح را کاهش مدهند. قطرههای مانند سیپروفلوکساسین، سولفاستامید
و آزیترومایسین از جمله محصولات هستند که متوانند به سرعت عفونتهای باکتریای چشم را درمان
کنند. همیشه قبل از استفاده از این نوع قطرهها، با پزش خود مشورت کنید تا بهترین محصول را برای

نیاز خود انتخاب کنید.
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درمان عفونت چشم با استفاده از چای کیسهای
استفاده از چای کیسهای خن به عنوان ی روش طبیع و آرامشبخش برای درمان عفونت چشم
شناخته شده است. برخ از چایهای گیاه دارای خواص ضد میروب هستند که متوانند به کاهش
التهاب و تسین علائم عفونت کم کنند. چایهای مانند چای نعناع، چای گل رز و چای آویشن به
دلیل ترکیبات ضد باکتری و ضد قارچ خود متوانند نقش مؤثری در کاهش علائم عفونت داشته
باشند. برای استفاده، ی چای کیسهای خن را روی چشمان خود قرار دهید و اجازه دهید به مدت ۱۰

تا ۱۵ دقیقه بماند.

درمان عفونت چشم با کمپرس گرم
استفاده از کمپرس گرم ی از سریعترین روشها برای تسین عفونتهای چشم مانند بلفاریت و گل
شود و به رفع انسدادهای موجود کممژه است. این روش باعث بهبود جریان خون در ناحیه چشم م
مکند. کمپرس گرم متواند به کاهش تورم، تسین درد و رفع خش چشم کم کند. برای انجام این
روش، ی پارچه تمیز را در آب گرم خیس کنید و به مدت ۱۰ دقیقه روی چشمها قرار دهید. از آب گرم،

اما نه خیل داغ استفاده کنید تا از سوخت جلوگیری شود.

تاثیر استفاده از کمپرس سرد در کاهش علائم عفونت چشم
کمپرس سرد متواند ی از روشهای مؤثر در کاهش تورم و التهاب ناش از عفونتهای چشم، به
کردن ناحیه آسیبدیده، به کاهش درد و ناراحت باشد. این روش با خن ویژه ورم ملتحمه آلرژی
کم مکند و همچنین تورم را کاهش مدهد. برای استفاده، پارچهای تمیز را در آب خن خیس کنید
و به آرام روی چشمها قرار دهید. از فشار دادن بیش از حد کمپرس بر روی چشمها خودداری کنید و

از قرار دادن یخ مستقیم روی پوست جلوگیری نمایید.



درمان عفونت چشم با استفاده از روغنهای طبیع
روبمانند روغن درخت چای، روغن نعناع و روغن رزماری به دلیل خواص ضد می روغنهای طبیع
خود متوانند در درمان عفونت چشم بسیار مفید باشند. این روغنها با باکتریها و قارچهای که ممن
است عفونت چشم را ایجاد کنند، مبارزه کرده و به تسریع فرآیند بهبود کم مکنند. برای استفاده از
این روش، چند قطره از روغنهای طبیع مانند روغن درخت چای را در آب جوش بریزید و بخار آن را
روارگانیسمهای مضر کمبه مدت ۵ دقیقه استنشاق کنید. این کار به کاهش التهاب و از بین بردن می

مکند.

اهمیت شستن ملحفه و حوله در درمان عفونت چشم
بهـداشت فـردی و شسـتن منظـم ملحفههـا و حولههـا نقـش مهمـ در جلـوگیری از گسـترش عفونتهـای
چشم مانند ورم ملتحمه دارد. عفونتهای چشم به ویژه نوع ویروس آنها بسیار مسری هستند و
استفاده مشترک از حوله یا ملحفه ممن است به گسترش عفونت بین افراد منجر شود. برای جلوگیری
از این مشل، توصیه مشود در دوران ابتلا به عفونت چشم، حولهها و روبالشهای خود را به صورت
روزانه با آب داغ و مواد شوینده بشویید. این کار به پیشیری از بازگشت عفونت و انتقال آن به دیران

کم مکند.

اجتناب از لوازم آرایش در دوران عفونت چشم

#دکتر _رویا _درویش پیشه

استفاده از لوازم آرایش در دوران ابتلا به عفونت چشم متواند منجر به تشدید عفونت و حت انتقال آن
به دیران شود. بسیاری از لوازم آرایش، به ویژه آنهای که به ناحیه چشم مربوط هستند مانند ریمل و
خط چشم، متوانند میروبها و باکتریها را منتقل کنند. بنابراین، در صورت داشتن عفونت چشم، از
استفاده از لوازم آرایش خودداری کرده و آنها را با دیران به اشتراک نذارید. همچنین بعد از بهبود



عفونت، بهتر است لوازم آرایش قدیم را دور بیندازید تا از انتقال مجدد عفونت جلوگیری شود.

استفاده از عسل برای درمان خان عفونت چشم
از روشهای خان خود، به عنوان ی طبیع روبو ضد می عسل به دلیل خواص ضد باکتریای
موثر در درمان عفونت چشم شناخته شده است. تحقیقات نشان دادهاند که عسل و موم زنبور متوانند
به کاهش علائم عفونت چشم کم کنند. برای استفاده از این روش، مقداری عسل را با آب مقطر
مخلوط کرده و با کم قطرهچان به چشمها بزنید. این کار را ۲ تا ۳ بار در روز ترار کنید تا به تسریع

بهبود عفونت و کاهش علائم کم کند.

تاثیر شیر مادر در درمان عفونت چشم نوزادان
اولین شیر مادر یا آغوز ی از بهترین روشهای درمان عفونت چشم در نوزادان است. شیر مادر حاوی
آنتبادیهای طبیع است که متواند به مبارزه با میروبهای مضر و کاهش التهاب در چشمهای
نوزاد کم کند. این روش به ویژه برای نوزادان تازه متولد شده که مستعد ابتلا به ورم ملتحمه هستند،
بسیار مؤثر است. برای استفاده از این روش، چند قطره از شیر مادر را با استفاده از قطرهچان به
آرام در چشم نوزاد بریزید و پس از چند دقیقه چشمها را تمیز کنید. این روش متواند روزانه دو بار

ترار شود.


