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​آرایش متواند چهرهای جوانتر و شادابتر به ارمغان بیاورد، اما اشتباهات رایج در استفاده از
محصولات آرایش ممن است تأثیری معوس داشته و سن ظاهری را افزایش دهد.

انتخاب کرم پودر اشتباه
انتخـاب کـرم پـودر اشتبـاه تقریبـاً ماننـد تابانـدن روشنتریـن نـور ممـن بـر روی خطـوط ریـز و چیـن و
چروکهـا اسـت. فرمولهـای فوقالعـاده سـنین ممـن اسـت بهتریـن کـرم پـودر بـرای پوسـتهای دارای
خطوط ریز و چین و چروک نباشند، زیرا ی فرمول غلیظتر متواند در آن خطوط جمع شود و توجه
بیشتری را به آنها جلب کند. بجای آنها بهتر است از کرم پودرهای سرممانند استفاده کنید که پوست

شمارا آبرسان مکنند. آنها معمولا سبتر هستند و راحتتر روی پوست پخش مشوند.

پر رن کردن ابروها
احتمالا شنیدهاید که دست نخورده گذاشتن ابروها ی از بزرگترین اشتباهات آرایش است که شما را
پیرتر نشان مدهد. ابروهای خوشفرم متوانند ویژگهای صورت شما را برجسته کنند، چشمان شما
را بازتر نشان دهند و سالها از سن شما کم کنند. اما به راحت متوان زیادهروی کرد. قوسهای تیره و
سنین متوانند شما را بیش از حد آرایش کرده نشان دهند؛ بنابراین آرایش ابرو را به روش صحیح

انجام دهید. 

و ترکیب کردن بسیار عال دانه اضافبرس ابرو یا برس ریمل استفاده نشده برای از بین بردن رن ی
است. پس از رسیدن به اثر دلخواه، آن را با ی ژل ابرو شفاف تثبیت کنید.
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اضافه کردن سایه بیش از حد
وقت صحبت از سایه چشم مشود، ی رن تیره در خط پل متواند ظاهر چشمهای گود افتاده را
ایجاد کند. به جای آن، سایههای چشم مات خنث با رنهای قهوهای ملایم یا بنفش مایل به خاکستری
را برای خط پل انتخاب کنید. ی پایان مات برای سایه ایدهآل است، زیرا سایههای براق متوانند چین

و چروکها را برجسته کنند.

استفاده از خط لب اشتباه
کند. حت تواند به مشخص کردن فرم لبهای شما کممداد لب در صورت استفاده صحیح م ی
بهتر از آن، متواند با جلوگیری از پخش شدن رژ لب در خطوط ریز که با افزایش سن در اطراف لب
ظاهر مشوند، به جوانتر به نظر رسیدن شما کم کند. اما استفاده از رن اشتباه هیچ کم به شما
نخواهد کرد و حت متواند ظاهری قدیم به شما بدهد. ترفند این است که از مدادی استفاده کنید که با
رن لب شما مطابقت داشته باشد. سپس آن را روی تمام لبهایتان بزنید. نه تنها رژ لب شما طبیعتر

به نظر مرسد، بله به ماندگاری بیشتر آن نیز کم مکند.

انتخاب رن کانتور خیل تیره
با ظهور به اصطلاح چهره اینستاگرام، همه از آرایش کانتور برای بهتر به نظر رسیدن در عسها

استفاده مکنند. اما اگر آن را درست انجام ندهید، متواند نتیجه معوس داشته باشد. 

بسیاری از زنان در دام استفاده از رن کانتوری مافتند که برای رن پوستشان خیل تیره است. نتیجه
آن بسیار تند است و متواند گونههای شما را گود افتاده نشان دهد و ظاهری پیر به شما ببخشد. آنچه

شما مخواهید محصول است که دو درجه تیرهتر از رن پوست طبیع شما باشد.


