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خطرناک در چهارشنبه آخر سال

21 اسفند 1403
متخصص طب اورژانس و عضو هیات علم دانشاه علوم پزش اهواز با اشاره به خطرات ناش از
استفاده مواد آتشزا و محترقه در چهارشنبه آخر سال، گفت: شایعترین نوع سوختها در این ایام،
سوختهـای حرارتـ نـاش از مـواد محترقـه و آتـشزا، مـواد گـرم ماننـد آب جـوش و آب رادیـاتور (در

صورت باز کردن ناگهان)، مواد شیمیای و یا التری است.

بـه گـزارش مـادران و دختـران بـه نقـل از ایسـنا، دکتـر علیرضـا رفعتـ نـوای، دربـاره زمـان مراجعـه بـه
بیمارســتان بــه دلیــل ســوخت اظهــارداشت: کودکــان بــا ســوخت بیــش از ۵ درصــد و بزرگســالان بــا
سوخت بیش از ۱۰ درصد سطح بدن و همچنین در صورت آسیب به سر، صورت، دست، پا و مفاصل
بزرگ یا سوختهای عمیق، باید سریعتر به بیمارستان مراجعه کنند؛ باید توجه داشت که سوختهای

عمیق در آینده زمینهساز سرطان پوست مشوند.

وی در مورد محاسبه درصد سوخت افزود: درصد سوخت با معاینه پزش متخصص مشخص
مشود. ی درصد سطح بدن معادل اندازه کف دست و انشتان فرد است.

این متخصص طب اورژانس عنوان کرد: استفاده نادرست و برویه از وسایل آتش بازی و روشن کردن
آتشهای بزرگ حوادث ناگواری به دنبال دارد. از این رو باید از نهداری مواد محترقه، تهیه و ساخت
وسایـل آتـش بـازی در منـزل، زیـر زمیـن، محـل کـار و سـایر مانهـا خـودداری کنیـم. کودکـان در آییـن
چهارشنبهسوری، هرگز نباید به تنهای از مواد آتش بازی و محترقه استفاده کنند و باید با نظارت والدین

در این مراسم حضور یابند.

وی در خصـوص تفـاوت درمـان سـوخت در کودکـان و بزرگسـالان گفـت: روش درمـان سـوخت در
کودکان و بزرگسالان یسان است. اما نتیجه درمان در کودکان به دلیل آسیبپذیری بیشتر و تفاوت در
ذخایر بدن، متفاوت است. کودکان با سوختهای سطح هم باید به سرعت به بیمارستان منتقل

شوند.

این مختصص طب اورژانس در مورد اقدامات اولیه هنام وقوع سوخت گفت: اولین اقدام، حفظ
ایمنـ فـرد کمکننـده اسـت تـا از افزایـش مصـدومان جلـوگیری شـود. حفـظ خونسـردی و دور کـردن
مصدوم از محل حادثه و خاموش کردن آتش با استفاده از پتو یا غلتاندن مصدوم روی زمین، جدا کردن
لباسهای سوخته از بدن مصدوم به جز در مواردی که به بدن چسبیدهاند، همچنین خن کردن محل

سوخت با آب معمول به مدت ۲۰ دقیقه از جمله اقدامات مهم هنام وقوع سوخت است.
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وی با بیان اینه انتقال سریع مصدوم دچار سوخت به مرکز درمان از مهمترین اقدامات است که
برای این فرد باید به سرعت انجام شود، افزود: شستشوی فوری چشمها در صورت آسیب دیدگ، پرهیز
از استفاده از موادی مانند شیر، یخ، خمیر دندان، رب گوجه و سایر مواد غیربهداشت از دیر اقدامات
مهم در این زمینه است. هنام سوخت چون بافت پوست مرده است و خون رسان به آن انجام

نمشود، استعمال مواد غیربهداشت ممن است باعث عفونتهای باکتریای یا قارچ شود.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، رفعت نوای با اشاره به اینه عارضه سوخت، بیماری فعال و مزمن
بهشمار مرود و امان افزایش شدت آن وجود دارد، اظهارداشت: بیماریهای زمینهای متوانند روند

بهبودی را تحت تاثیر قرار دهند.

گفت: جنس لباس افراد در شدت سوخت وی در مورد اهمیت جنس لباس در افراد دچار سوخت
تاثیرگذار است؛ البسههای با الیاف نایلون باعث آسیب بیشتر مشوند.


