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هایپرپیمانتاسـیون وضعیتـ اسـت کـه در آن لههـای تیـره بـر روی پوسـت ظـاهر مشونـد. ایـن اختلال
زمان اتفاق مافتد که ملانین اضاف، رندانهای که به پوست رن مدهد، در نواح خاص از پوست
تولید شود. این تولید بیش از حد متواند ناش از عوامل مختلف از جمله قرار گرفتن در معرض نور

خورشید، آسیب به پوست، تغییرات هورمون، مصرف برخ داروها و شرایط پزش زمینهای باشد. 

هایپرپیمانتاسیون متواند به صورت لههای تیره یا تغییر رن پوست ظاهر شود و ی نران رایج
پوست است.

چونه از آلوئه ورا برای کاهش هایپرپیمانتاسیون استفاده کنیم؟
آلوئه ورا، با خواص تسین دهنده و شفابخش طبیع خود، متواند ی ممل عال برای روتین مراقبت

از پوست باشد. روشهای درمان مختلف برای استفاده از آلوئه ورا وجود دارد.

ماس ژل آلوئه ورا و آب لیمو
مواد تشیل دهنده: ۱ قاشق غذاخوری ژل آلوئه ورا و ۱ قاشق غذاخوری آب لیمو

را روی نواح روش استفاده: مقدار مساوی ژل آلوئه ورا و آب لیموی تازه را با هم مخلوط کنید. ماس
آسیب دیده بمالید و بذارید حدود ۲۰ دقیقه بماند. سپس پوست را با آب ولرم بشویید و خش کنید.

ماس آلوئه ورا و زردچوبه
مواد تشیل دهنده: ی پیمانه پودر زردچوبه و ۱ قاشق غذاخوری ژل آلوئه ورا

روش استفاده: ۱ قاشق غذاخوری ژل آلوئه ورا را با کم پودر زردچوبه ترکیب کنید. ماس را روی
نواح تیره بمالید و بذارید ۱۵ تا ۲۰ دقیقه بماند. سپس با آب سرد بشویید.

ماس آلوئه ورا و عسل
مواد تشیل دهنده: ۱ قاشق غذاخوری ژل آلوئه ورا و ۱ قاشق غذاخوری عسل خام

روش استفاده: ۱ قاشق غذاخوری ژل آلوئه ورا را با ۱ قاشق غذاخوری عسل خام مخلوط کنید. ماس
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را روی پوست خود بمالید و بذارید ۲۰ تا ۳۰ دقیقه بماند. سپس با آب گرم بشویید.

ماس آلوئه ورا و ماست
مواد تشیل دهنده: ۱ قاشق غذاخوری ژل آلوئه ورا و ۱ قاشق غذاخوری ماست ساده

روش اسـتفاده: ۱ قـاشق غذاخـوری ژل آلـوئه ورا را بـا ۱ قـاشق غذاخـوری ماسـت سـاده ترکیـب کنیـد.
ماس را روی پوست خود بمالید و بذارید ۲۰ تا ۳۰ دقیقه بماند. سپس با آب گرم بشویید.

تونر آلوئه ورا و گلاب
مواد تشیل دهنده: ۱ قاشق غذاخوری ژل آلوئه ورا و ۱ قاشق غذاخوری گلاب

روش استفاده: ژل آلوئه ورا را با گلاب مخلوط کنید. پس از تمیز کردن پوست این تونر خان را با
استفاده از پنبه روی پوست خود بمالید و بذارید به طور طبیع خش شود.


