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ی متخصص زنان و زایمان، در ارتباط با سرطان تخمدان در میان زنان کشورمان، توضیحات داد.

دکتر فهیمه رمضان تهران، متخصص زنان و زایمان و عضو وابسته فرهنستان علوم پزش ایران، به
مناسبت روز جهان سرطان تخمدان (۱۸ اردیبهشت)، با اشاره به شیوع بالای این بیماری گفت: سرطان
تخمـدان در ایـران پـس از سـرطانهای پسـتان، کولورکتـال و پوسـت، چهـارمین سـرطان شـایع در زنـان

محسوب مشود.

وی سـن بـالا، سـابقه خـانوادگ سـرطانهای پسـتان، روده و رحـم، نـداشتن سـابقه بـارداری یـا بـارداری
دیرهنام، قاعدگ زودرس، یائس دیررس، چاق و ابتلا به اندومتریوز را از مهمترین عوامل خطر ابتلا
به سرطان تخمدان برشمرد و افزود: این بیماری در اغلب موارد بدون علامت است و در مراحل پیشرفته
م و اختلالات ادراری یا گوارشم، سیری زودرس، درد زیر شش مانند نفخ مداوم، بزرگ با علائم

بروز مکند.

این متخصص زنان و زایمان با تأکید بر اینه راه پیشیری قطع برای سرطان تخمدان وجود ندارد،
اظهار داشت: مصرف طولانمدت قرصهای ضدبارداری (به شرط استفاده به مدت پنج سال یا بیشتر)،
BRCA۱ و  یرانه در افراد پرخطر به ویژه مبتلایان به جهش ژنهای پیشجراح ،بارداری و شیرده
رعایت سب زندگ سالم شامل حفظ وزن متعادل، تغذیه سالم و پرهیز از دخانیات متواند خطر ابتلا به

این بیماری را کاهش دهد.
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