
چــه ارتبــاط بیــن نوشیــدنهای داغ و ســرطان
وجود دارد؟

27 مرداد 1404
هیچ مدرک دال بر ارتباط بین نوشیدنهای داغ و سرطان گلو وجود ندارد و شواهد مربوط به
ارتبـاط بیـن نوشیـدنهای داغ و سـرطان معـده نیـز نـامشخص اسـت. امـا بیـن نوشیـدنهای داغ و

سرطانهای مری ارتباط وجود دارد.

به گزارش مادران ودختران به نقل از وقایع خبری ؛ در سال ۲۰۱۶ میلادی آژانس بینالملل تحقیقات
سرطان، نوشیدن نوشیدنهای بسیار داغ، یعن بالای ۶۵ درجه سانتیراد را در رده «احتمالا سرطانزا
برای انسان» طبقهبندی کرد – این همان رده خطری است که دود چوب در فضای بسته یا خوردن

مقدار زیادی گوشت قرمز ایجاد مکند.

گزارش این آژانس نشان داد که دما، نه نوشیدنها، مسئول این امر بودهاند.

این گزارش عمدتاً بر اساس شواهدی از آمریای جنوب است، جای که مطالعات، ارتباط بین نوشیدن
زیاد ماته – ی نوشیدن گیاه سنت که معمولا در حدود ۷۰ درجه سانتیراد نوشیده مشود – و خطر

بالاتر ابتلا به سرطان مری را نشان دادهاند.

مطالعات مشابه در خاورمیانه، آفریقا و آسیا نیز از ارتباط بین نوشیدن نوشیدنهای بسیار داغ و ابتلا
به سرطان مری حمایت کردهاند.

بــا ایــن حــال، تــا همیــن اواخــر تحقیقــات قابــل تــوجه در مــورد بررســ ایــن ارتبــاط در اروپــا و ســایر
جمعیتهای غرب نداشتیم.

بـه گـزارش نشریـه تخصصـ «مـدیال اکسـپرس»، امسـال، یـ مطـالعه بـزرگ روی تقریبـاً نیـم میلیـون
بزرگسال در انلیس تأیید کرد که نوشیدن مقادیر بیشتر نوشیدنهای بسیار داغ (چای و قهوه) با سرطان

مری مرتبط است.

این مطالعه نشان داد کس که روزانه هشت فنجان یا بیشتر چای یا قهوه بسیار داغ منوشد، تقریباً شش
برابر بیشتر از کس که نوشیدنهای داغ نمنوشد، در معرض ابتلا به سرطان مری قرار دارد.

دمای سالم چیست؟

دمای دم کردن نوشیدنهای مانند قهوه بسیار بالاست – اغلب نزدی به نقطه جوش آب.

به عنوان مثال، نوشیدنهای گرم بیرونبر گاه اوقات ممن است در دماهای بسیار بالا (حدود ۹۰
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درجه سانتیراد) سرو شوند تا وقت افراد بعداً آنها را در محل کار یا خانه منوشند، خن شوند.

ی مطالعه در ایالات متحده دمای ایدهآل برای نوشیدن قهوه را با در نظر گرفتن خطر آسیب حرارت به
مـری و در عیـن حـال حفـظ طعـم و مـزه محاسـبه کـرده اسـت. متخصـصان بـه دمـای بهینـه ۵۷.۸ درجـه

سانتیراد دست یافتند.


