
چه داروهای بر پریود اثر مگذارند؟
28 فروردین 1404

در مـورد تغییـرات غیرمعمـول در سـیل قاعـدگ خـود بـا پزشـ مشـورت کنیـد، خصوصـاً اگـر اخیـراً
مصرف داروی جدیدی را شروع کردهاید.

بعض از داروها متوانند پریود را به تأخیر بیندازند یا کلا جلوی آن را بیرند. برخ داروها نیز متوانند
باعث شوند پریودهایتان سنینتر از حد معمول بشوند یا بین دو پریود لهبین داشته باشید. انواع

داروهای که متوانند بر پریود اثر بذارند:
. رقیقکنندههای خون

. ضدافسردگها
(داروهای ضدروانپریش) هاوتیسایآنت .

درمانداروهای شیم .
. قرصهای هورمون پیشیری از بارداری

هورمونتراپ .
. داروهای تیروئید
. داروهای لاغری

. استروئیدها
 

روشهای هورمون پیشیری از بارداری
ی از شایعترین عوارض روشهای هورمون پیشیری از بارداری، تغییرات در سیل قاعدگ است.
این تغییرات متوانند بر اساس نوع داروی که مصرف مکنید متفاوت باشند. تغییرات معمول شامل

این موارد مشود:
. خونریزی بین دو پریود

. عقب افتادن پریود
. پریود نشدن

. خونریزیهای سب در پریود
پزشان اغلب برای کم به سب کردن پریود و مقابله با خونریزیهای سنین پریود، قرصهای

ضدبارداری تجویز مکنند.
 

روشهای غیرهورمون پیشیری از بارداری

آییودی (IUD) هر چند متفاوت با روشهای هورمون ضدبارداری عمل مکند؛ اما باز هم متواند بر
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ین در پریود است، خصوصاً طاز عوارض شایع آییودی، خونریزیهای سن ذارد. یپریودتان اثر ب
اولین سال بعد از جاگذاری.

هورمونتراپ

هورمونتراپ سطح هورمونها در بدن را تغییر مدهد. پزشان هورمونتراپ را برای انواع عوارض
مانند یائس، بعد از خارجکردن رحم، بعض از سرطانها و سندرم تخمدان پلکیستی تجویز مکنند.
تغییرات که با هورمونتراپ اتفاق مافتد بست به نوع هورمون تجویزشده دارد؛ اما بهطورکل متواند

شامل لهبین یا خونریزی یا توقف پریود شود.

داروهای ضدافسردگ

ــان اثــر بذارنــد. طبــق تحقیقــات، افــرادی کــه داروی ــر پریودت داروهــای ضدافســردگ هــم متواننــد ب
ضدافسردگ مصرف مکنند بیشتر ممن است دچار اختلالات قاعدگ شوند، مثلا عقب افتادن پریود
یا توقف پریود و یا خونریزیهای سنین پریود. این داروها معمولا اختلالات در پریود به وجود مآورند:

. ونلافاکسین
. پاروکستین

. سرترالین
. داروهای بالا در ترکیب با میرتازاپین

اختلال در سیل قاعدگ در اثر مصرف این دسته از داروها از عوارض جانب نادر بوده و نتیجۀ اثر
سروتونین بر دیر هورمونها هستند، مانند پرولاکتین و اثرش بر لختهشدن خون.

داروهای ضدروانپریش 

تأخیر یا توقف پریود ی از عوارض معمول مصرف داروهای ضدروانپریش مباشد. این عارضه
جانب نیز مربوط به پرولاکتین است؛ هورمون که توسط غده هیپوفیز تولید شده و در تنظیم سیل

قاعدگ نقش دارد.
داروهای ضدروانپریش متوانند باعث هایپرپرولاکتینم نیز بشوند که به معن بالارفتن غیرمعمول

پرولاکتین است. در نتیجه پریود متوقف خواهد شد.



داروهای تیروئید

افــرادی کــه پرکــاری تیروئیــد و کمکــاری تیروئیــد دارنــد اغلــب بنظمهــا و ناهنجاریهــای را در ســیل
قاعدگ خود تجربه مکنند؛ زیرا هورمونهای که تیروئید تولید مکند، در سیل قاعدگ نقش دارند.
وقت این هورمونها از تعادل خارج مشوند، شخص متواند دچار خونریزی خیل سب، توقف پریود،

بنظم پریود یا خونریزی سنین شود.
داروهای مربوط به تیروئید متوانند سیل قاعدگ را تغییر دهند؛ اما معمولا این اتفاق خوب است؛ زیرا

اصلاح سطح هورمونهای تیروئید متواند به برگشتن سیل قاعدگ به وضعیت نرمال کم کند.
 

داروهای رقیقکننده خون

داروهای رقیقکننده خون متوانند باعث خونریزیهای سنین در پریود شوند. وارفارین ی نمونه از
این داروهاست که پزشان برای رقیقشدن خون تجویز مکنند. مطالعات نشان مدهد وارفارین همراه
با دیر داروهای تجویزی برای رقیق کردن خون متواند باعث خونریزیهای سنین در پریود شود. در
ی مطالعه، دوسوم خانمهای که مصرف داروهای رقیقکننده خون را شروع کرده بودند گزارش کردند
که خونریزیهایشان سنین شده، سیل قاعدگشان طولانتر شده و کیفیت زندگشان پایین آمده

است.

نمونههای از داروهای رقیقکننده خون که بر پریود اثر مگذارند:
. وارفارین
. آپیسابان

. ریواروکسابان
. آرگاتروبان

. بیوالرودین
. دابیاتران



. انوکساپارین سدیم

درمانداروهای شیم

ل قاعدگبر سی توانند موقتاً یا دائمروند مکه برای درمان سرطان به کار م درمانداروهای شیم
اثر بذارند. این داروها ممن است به تخمدانها آسیب زده و پریود را متوقف کنند.

برای افراد زیر ۴۰ سال، پریود معمولا بعد از توقف شیمدرمان برمگردد؛ اما این افراد بهاحتمال زیاد
دچار یائس زودرس خواهند شد. در مورد افراد بالای ۴۰ سال بهاحتمال زیاد پریود متوقف مشود که

به آن یائس زودهنام مگویند.

داروهای کاهش وزن

ی تغییر ناگهان در وزن هم متواند بر سیل قاعدگ اثر بذارد. قرصهای لاغری معروفاند که باعث
بنظم پریود مشوند. درصد چرب بدن کمتر از ۱۷ درصد هم متواند بر سیل قاعدگ اثر بذارد و

باعث توقف پریود شود.
 

استروئیدها

شـدن و گـاهطولان ،نظمـذارنـد و بـاعث بتواننـد بـر پریـود اثـر باسـتروئیدها ماننـد پردنیزولـون م
سنینتر شدن پریود شوند. این وضعیت معمولا بعد از مصرف طولانمدت استروئیدها رخ مدهد.

 



چه زمان مراجعه به پزش لازم است؟
اگر اخیراً مصرف داروی جدیدی را شروع کردهاید و متوجه شدهاید پریودهایتان بنظم شده یا تغییرات
دیری رخ داده حتماً با پزش معالج خود صحبت کنید، خصوصاً اگر این تغییرات بر کیفیت زندگتان
اثر گذاشتهاند. پزش متواند تشخیص دهد آیا دارو بر سیل قاعدگتان اثر گذاشته یا علت دیری

وجود دارد.


