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در واقع ۹۰ درصد بانوان م توانند زایمان خود را به روش طبیع انجام دهند اما برخ از زنان به دلایل
فیزیولوژی بدن نم توانند به این روش زایمان کنند.

دکتر مژگان دادگر متخصص زنان و زایمان در سایت خود نوشت : در ادامه چندین مورد که مادران
را مجبور به سزارین م کند بیان شده است :

و یا بیماری های عفونت مثل دیابت یا بیماری قلب بیماری خاص در مادر : اگر مادر به بیماری خاص
مثل ایدز مبتلا باشد ، لازم است زایمان به صورت سزارین انجام شود.

پایین نیامدن سر نوزاد : در صورت که انقباضات رحم موفق به آوردن سر نوزاد به پایین نباشد و
نوزاد نتواند خارج شود.

ترس مادر : اگر مادر تحمل درد زایمان طبیع را نداشته باشد یا بنا به تصور غلط از این روش ترس
های داشته باشد.

جایاه نوزاد در رحم : در حالت که نوزاد جایاه مناسب نداشته باشد و سر او به درست پایین قرار
نرفته باشد.

هموروئید مادر باردار : اگر هموروئید مادر حاد باشد به دلیل احتمال خونریزی در هنام زایمان بهتر
است زایمان به صورت سزارین انجام شود تا فشاری به این ناحیه وارد نشود.

انجام چند سزارین : مادران که زایمان قبل خود را به صورت سزارین انجام داده اند ، لازم است
زایمان بعدی هم حتما به صورت سزارین باشد.

بارداری چند قلوی : به دلیل اینه ممن است ی از نوزاد ها در حالت غیر طبیع قرار گرفته باشد ،
توصیه م شود زایمان طبیع مناسب نبوده و بهتر است جراح سزارین انجام شود.

وزن مادر و نوزاد : در زایمان وزن مادر و نوزاد اهمیت بسیاری دارد در صورت که وزن نوزاد یا مادر
بالا باشد ، توصیه به عمل سزارین م شود.
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