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برای خوش رن تر شدن چغندر، پوست آن را جدا ننید و سر و ته ش را نزنید زیرا هر بریدگ بر روی
پوست چغندر موجب خارج شدن رن آن م شود، اگر انتهای چغندر خیل کثیف است و نتوانستید آن

را به خوب تمیز کنید بهتر است جدا شود. 

اضافه کردن مقداری شر به آب چغندر، به قرمز تر شدن لبوها کم م کند. 

م توانید زمان که چغندرها درون آب جوش نرم شدند، چند قاشق سرکه به آن ها بیافزایید. با این کار
با ی تیر ۲ نشان خواهید زد زیرا سرکه مصلح لبو ست و رن لبو را زیباتر م کند. 

روش دیر این است که اجازه دهید چغندر آنقدر درون آب بجوشد تا تمام آب درون قابلمه به مقدار
زیادی جذب آن شود، با این کار لبوهای شما خوش طعم، آب دار و قرمز م شوند.
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