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است

6 دی 1400
متخصص زنان و زایمان، چاپهای منظم را برای سلامت زنان ضروری دانست و افزود: بانوان که
ازدواج کردهاند باید حداقل سال یبار برای چاپ مراجعه کنند و در صورت که دچار مشل شده و

تحت درمان هستند توصیه بر مراجعه ۶ ماه یبار است.

دکتر سوزان پیروان با اشاره به تاثیر ابتلاء به کرونا بر سیستم بدن زنان خاطرنشان کرد: با ورود انواع
سویه های ویروس کرونا به بدن، دوران قاعدگ برای مدت دچار اختلال م شود که توصیه به بانوان

جهت پیشیری از بروز این اختلالات، تزریق واکسن کرونا است.  

وی یادآور شد: پس از واکسیناسیون هم دیده شده که تغییرات در دوران قاعدگ رخ م دهد اما کوتاه
مدت است و تمام م شود. به طور کل زنان با مشاهده هر گونه تغییر در این دوران باید به متخصص

مراجعه کنند تا درمان سریع تر صورت پذیرد.

پیروان همچنین درباره میزان مراجعه زنان جهت چاپ روتین تصریح کرد: کسان که ازدواج کرده اند
باید حداقل سال یبار برای چاب زنانه مراجعه کنند و در صورت که دچار مشل شدند و تحت

درمان هستند توصیه بر مراجعه ۶ ماه یبار است.

وی توضیح داد: در این چاپ های سالیانه ضمن انجام معاینات لازم، تست غربالری، پاپ اسمیر
برای غربالری سرطان دهانه رحم انجام م شود. خوب است که سونوگراف هم همزمان انجام شود تا

وضعیت آناتوم رحم، تخمدان و دیواره رحم بررس شود.

عضو انجمن زنان و زایمان افزود: افرادی که در تاریخچه خود مساله خاص مثلا سابقه ای از بیماری
های مراقبت همانند عفونت با ویروس زگیل تناسل یا «اچ پ وی» دارند باید فاصله زمان مراجعه آنان

به پزش کوتاه تر باشد و معمولا تست پاپ اسمیر آنان ۶ ماه یبار انجام م شود.

وی درباره کسان که دچار مشلات شامل کیست تخمدان یا فیبروم هستند، این فاصله زمان جهت
چاپ را هر سه ماه یبار دانست و تصریح کرد: در شرایط که مراجعه کننده دارو مصرف م کند

برای مشاهده نتیجه دارو، از او م خواهیم ماه یبار مراجعه کند.

پیـروان بـه افـرادی کـه قـرص ضـدبارداری مصـرف مـ کننـد نیـز توصـیه کـرد: بـه دلیـل عـوارض کـه
قرص ضدبارداری به وجود م آورد حتما تحت نظر پزش، چاپ روتین زنان را جدی بیرید.

متخصص زنان و زایمان در پاسخ به این پرسش که قرض ضدبارداری چه عوارض در زنان به وجود
مــ آورد، توضیــح داد: مصــرف ایــن قــرص هــا بــاعث افزایــش هورمــون هــای زنــانه ماننــد اســتروژن و
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شود که این عدم تعادل هورمون ها اختلال جدی در سیستم بدن به وجود م پروژسترون در بدن م
آورد.  

وی افزود: قبل از تجویز این قرص ها، باید از نبود مشل چرب خون و نداشتن سابقه ایجاد لخته خون
بطور غیرطبیع در بدن بیمار مطمئن بود. ضمن اینه برای افرادی که سردرد و میرن دارند یا به هر

علت بیماری مزمن مانند دیابت دارند، نباید قرص جلوگیری تجویز شود و انتخاب خوب نیست.

که بیماری های واضح دارند یا کسان عروق که بیماری مزمن قلب پیروان خاطرنشان کرد: کسان
دارند که بر روی سیستم ایمن بدن تاثیر م گذارد، نباید قرص مصرف کنند زیرا مصرف برخ داروها

با هم تداخل دارد.

وی با تاکید بر اینه خانوم که خیل چاق است هم نباید قرص مصرف کند، یادآور شد: زنان سیاری
هم اصلا مناسب نیست قرص جلوگیری استفاده کنند.

عضو انجمن زنان و زایمان تاکید کرد: حال اگر زن قرص مصرف م کند حتما باید چاپ سالیانه
چرب خون، قند خون، کم خون و تست پاپ اسمیر را به طور معمول انجام دهد. گوشزد م کنیم اگر

در اثر مصرف قرص دچار مشلات غیرعادی شدند باید سریعا مراجعه کند.

وی متذکر شد: برخ زنان با مصرف قرص دچار عوارض گوارش تهوع و استفراغ م شوند که باید از
مصرف آن پرهیز کنند.


