
چـونه از فرزنـدمان در برابـر آنفلـوآنزا محـافظت
کنیم

9 آذر 1404
عضو هیات علم دانشاه علوم پزش رفسنجان گفت: ویروس آنفلوانزا در کودکان ی از شایعترین
ویروسهای تنفس فصل است که هر ساله از پاییز تا اواسط زمستان شیوع پیدا مکند و متواند

برای افرادی که سیستم ایمن ضعیف دارند از جمله کودکان و نوزادان خطرناک باشد.

فصل از شایعترین ویروسهای تنفس افزود: ویروس آنفلوانزا در کودکان ی دکتر استاد ابراهیم
تواند برای افرادی که سیستم ایمنکند و ماست که هر ساله از پاییز تا اواسط زمستان شیوع پیدا م

ضعیف دارند از جمله کودکان و نوزادان خطرناک باشد.

وی ادامـه داد: انتشـار ویـروس یـ روز پیـش از بـروز علائـم آغـاز و تـا ۵ تـا ۷ روز پـس از شـروع علائـم
متواند به دیران منتقل شود. افرادی که سیستم ایمن ضعیف دارند، ممن است برای مدت بیشتری
واگیردار باق بمانند. کودکان نیز به طور معمول ویروس را به مدت بیشتری در بدن خود نه مدارند و
بنابراین متوانند تا ۱۰ روز بعد از شروع علائم، ناقل ویروس باشند. برای جلوگیری از انتقال ویروس به

دیران، افرادی که به آنفلوانزا مبتلا شدهاند باید در خانه بمانند و از تماس با دیران خودداری کنند.

فرق آنفلوآنزا با سرماخوردگ چیست؟

دکتر استاد ابراهیم ضمن اشاره به اینه «آنفولانزا نباید با سرماخوردگ اشتباه گرفته شود»، افزود:
،سـرفه خشـ ،حـالو ب شدیـد، سـردرد، خسـت در آنفـولانزا، تـب بـالا، لـرز، بـدندرد و درد عضلانـ
گلــودرد و آبریــزش و گرفتــ بینــ و کــاهش اشتهــا از علائــم بــارز ایــن بیمــاری هســتند. در حــال کــه

سرماخوردگ معمولا با علائم خفیفتری همراه است.

تب و لرز؛ اولین زن خطر در کودکان

وی در ادامه ضمن اشاره به شایعترین علائم بیماری در کودکان که تب و لرز است، گفت: تب و لرز
ی از اولین نشانههای این بیماری است و معمولا دمای بدن کودک به بیش از ۳۸ تا ۴۰ درجه مرسد.
این تب متواند بین دو تا پنج روز ادامه پیدا کند و در کودکان خردسال با لرز همراه شود. در صورت

عدم درمان بهموقع، خطر عفونت گوش میان و ذاتالریه در کودکان و نوزادن به وجود مآورد.

واکسیناسیون؛ مؤثرترین سپر در برابر آنفلوانزا

این متخصص اطفال واکسن سالانه آنفلوانزا را «بهترین و مؤثرترین روش پیشیری» دانست و تأکید
کرد: زمان مناسب برای تزریق واکسن، از اواخر شهریور تا اواسط آبان است تا بدن پیش از شروع

فصل شیوع، پادتن کاف تولید کند.

http://madarandokhtaran.ir/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d8%a2%d9%86%d9%81%d9%84%d9%88%d8%a2%d9%86%d8%b2%d8%a7-%d9%85/
http://madarandokhtaran.ir/%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b2-%d9%81%d8%b1%d8%b2%d9%86%d8%af%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%a8%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b1-%d8%a2%d9%86%d9%81%d9%84%d9%88%d8%a2%d9%86%d8%b2%d8%a7-%d9%85/


دوز مناسب واکسن درکودکان چونه است؟

دکتر استاد ابراهیم ضمن اشاره به اینه کودکان از ششماه متوانند واکسن آنفلوآنزا دریافت
کنند، خاطرنشان کرد: کودکان ۶ ماه تا ۹ سال که برای اولینبار واکسن آنفولانزا مزنند به ۲ دوز با

فاصله حداقل ۴ هفته نیاز دارند؛ در حال که در سالهای آت، تزریق تنها ی دوز کاف خواهد بود.

وی یاد آور شد: بهدلیل تغییرات مداوم آنتژنی ویروس آنفلوآنزا، ترار و بهروزرسان سالانه واکسن
برای حفظ ایمن ضروری است.

دکتر ابراهیم ضمن اشاره به اینه واکسن آنفولانزا از سرماخوردگ جلوگیری نمکند، افزود: واکسن
آنفولانزا برای کلیه افراد بالای شش ماه توصیه مشود دقت کنید که این واکسن فقط از بیماری آنفولانزا

پیشیری مکند و تاثیری در پیشیری از سرماخوردگ معمول ندارد.

یری با رعایت بهداشت فردی؛ ساده، اما حیاتپیش

وی افــزود: مهمتریــن توصــیههای پیشیرانــه را شامــل شســتوشوی مرتــب دســتها بــا آب و صــابون،
پوشانــدن دهــان و بینــ هنــام عطســه و ســرفه، پرهیــز از حضــور در محیطهــای شلــوغ، تهــویه مناســب
،در محیطهای پرجمعیت بدن، استفاده از ماس و تقویت ایمن فضاهای بسته، تغذیه سالم، خواب کاف

خودداری از روبوس و دست دادن و در آغوش گرفتن دانست.

نقش تغذیه و شیرده در تقویت ایمن نوزادان

عضو هیات علم دانشاه علوم پزش رفسنجان ضمن اشاره به اینه تغذیه با شیر مادر بهترین روش
برای تقویت سیستم ایمن نوزاد است، گفت: مادری که به آنفولانزا مشوک باشد یا ابتلای او تأیید شده
باشد، لازم است تمام نات بهداشت و مراقبت را رعایت کند تا از انتقال ویروس به نوزاد جلوگیری

کند.

روش درمان بیماری آنفلوآنزا در کودکان، استراحت و نوشیدن مایعات است



دکتر استاد ابراهیم افزود: بهترین درمان بیماری آنفلوآنزا، استراحت و نوشیدن مایعات از جمله (آب،
و استفاده از روشهای سنت مانند پاشویه و  (ORS آبمیوههای تازه مانند آب سیب و هویج، محلول
تنشویه با آب ولرم (بدون الل، نم یا مواد افزودن) مفید است ول اگر متوجه شدید فرزند شما
راحت نیست و درد دارد، با پزش مشورت و در صورت تایید، از داروهای مسن همچون استامینوفن

کودکان استفاده کنید ول هیچ گاه بدون مشورت پزش به فرزندان خود آسپرین ندهید.

هشدار به والدین؛ از مصرف خودسرانه آنت بیوتی پرهیز کنید

وی توصیه کرد: به دکتر اصرار ننید که برای کودک مبتلا به آنفلوآنزا، آنت بیوتی تجویز کند. این دارو
فقط باکتریها را از بین مبرد. آنفلوآنزا ی بیماری ویروس است و در اثر باکتریها به وجود نمآید.
تنها در صورت که عفونت ویروس آنفلوآنزا منجر به ی عفونت ثانویه باکتریای مانند ذاتالریه یا

عفونت گوش شود، آناه تجویز آنتبیوتی توسط پزش ضروری خواهد بود.


