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​​​​​​​اگر کودک زیر 5 سال دارید، م‌توانید مخاطب این نوشته باشید. اما قبل از اینه ادامه این متن را
بخوانید به ی پرسش مهم پاسخ بدهید. در مسیر فرزندپروری چه چیزی برایتان مهم است؟ سع م‌کنید

آموزشهایتان حول چه محوری باشد؟ افزایش هوش؟ کشف و پرورش استعداد؟ آموزش زبان دوم؟
اگر اولویت شما موارد بالاست، بهتراست بدانید موارد مهمتری وجود دارد که باید به آنها توجه کنید.
آشنای با شاخصهای تحول کودکتان، یادگیری تنیهای فرزندپروری، اصول مهارتهای زندگ و

عزت نفس موارد بسیار مهمتری هستند که گاه کمتر مورد توجه قرار م‌گیرند.
عزت نفس درواقع تصوری است که هرکدام از ما درباره خودمان داریم، تصویری به شدت درون
درباره احساس ارزشمندی که رفتارها و هیجانات ما را تا پایان عمر تحت تأثیر قرار م‌دهد. تصویری
که با فرستادن بچهها به مدارس تیزهوشان شل نم گیرد و موفقیتهای شغل و تحصیل ضامن آن
نخواهد بود. تصور ما از ارزشمندیمان در کودک شل م‌گیرد و تا پایان عمر، زندگمان را تحت تأثیر
خود قرار م‌دهد. والدین نخستین افرادی هستند که تأثیری بسیار عمیق در شلگیری عزت نفس دارند.
در واقـع رفتارهـا و بازخوردهـای کـه والـدین  بـه فرزنـدانشان م‌دهنـد، بـه طـور مسـتقیم و غیرمسـتقیم
م‌تواند منجر به شلگیری عزت نفس پایین یا بالا در کودکان و نوجوانان شود. پس اگر پدر یا مادر
کودک 2 تا 4 سال هستید، هوشیار باشید که فرزندتان در نخستین مرحله از شلگیری عزت نفسش

قرار دارد و رفتار شما م‌تواند تأثیر عمیق در عزت نفس او داشته باشد.

 دستاوردهای کودکتان را تشویق کنید
بچهها در سنین 2 تا پایان 4 سال، دوست دارند دیده شوند پس مهمترین گام که باید بردارید، دیدن و
توجه به آنهاست. اگر فرزندتان با ذوق و شوق،  نقاشاش را به شما نشان م‌دهد، حتماً به او توجه
نشان دهید. لازم است که به او و نقاشاش ناه کرده و از او تعریف کنید و با اشتیاق نقاشاش را
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توصیف کنید. مثلا بویید: «وای، تو ی خونه قرمز کشیدی!»، «بذار ببینم، ی آقا با سیبیل کشیدی!
اوه، این آقا ک م‌تونه باشه؟» کودکان در این سن باید از توجه و عشق ب قید و شرط والدین سیراب
شونــد و بداننــد کــه دســتاوردهایشان بــرای آنهــا مهــم هســتند. هرگــز از یــاد نبریــد کــه در ایــن دوره ســن
بازخوردها و نظرات والدین برای فرزندتان بسیار حائز اهمیت است و او رفتارهایش را براساس بازخورد

آنها تنظیم م‌کند.
 مراقب تله «بهترین» باشید

در این مرحله از رشد، عزت نفس کودک به طور طبیع بالاست، بنابراین اگر از فرزندتان جملات مانند
طبیع نید. این جملات در این دوره سنمن از همه بهترم»، «من از همه قویترم» را شنیدید تعجب ن»
هستند اما باید هوشیار باشید و به هیچ عنوان این موارد را تأیید ننید. به طور مثال هرگز به فرزندتان
نویید: «بله عزیزم تو از همه بهتری.» اصلا چه بهتر که «ترینها» را از دایره لغات مالمه با فرزندتان
حذف کنید چون به جز اضطراب و انداختن بچهها در تله رقابتهای ناسالم تحفهای ندارند. اگر فرزندتان
ردش را توصیف و تشویق کنید. مثلااست براساس موقعیت، عمل خودش را بهترین دانست فقط کاف
فرض کنید کودک 3 ساله شما با زحمت ی وسیله را از زمین بلند کرده و برای شما آورده و در نهایت
به شما م‌گوید: «ببین مامان، من قویترین هستم.» به او لبخند بزنید یا حت در آغوشش بشید و با

هیجان بویید: «اوه، حساب  تلاش کردی و تونست اینها را برای من بیاری.»
خطاهایشان را با ملایمت اصلاح کنید

همان طور که گفتیم دستاوردها در این دوره سن برای کودکان بسیار مهم هستند، از سوی دیر کودکان
هنوز در آغاز مسیر یادگیری قرار دارند و احتمالا خطاهای زیادی م‌کنند. خطاهای که گاه بارها و بارها
ترار م‌شوند و م‌توانند والدین را بسیار کلافه و عصبان کنند. خیل مهم است که در برابر خطاهای
آنها هرچند هم تراری یا آزار دهنده، واکنش تندی نشان ندهید چرا که چنین واکنشهای به طور مستقیم
عزت نفس فرزندتان را نشانه م‌گیرد. پس ی نفس عمیق بشید و سع کنید با ملایمت رفتار کنید

هرچند گاه آرام بودن م‌تواند بسیار سخت باشد.
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