
چــونه حساســیت بهــاره را از کرونــا تشخیــص
دهیم؟

7 فروردین 1401
در این روزها که آبوهوا در حال تغییر است و درختان شروع به گردهافشان کردهاند، ممن است به
که کرونا هم علایممبتلا شوید. اما از آنجای لات تنفسمش و سرفه و حت چون آبریزش بین علایم

شبیه علایم حساسیت دارد، ممن است مطمئن نباشید که به کدام ی از این مشلات مبتلا شدهاید.

علایم ابتلا به حساسیت

بدن به چیزهای دهد. وقتآید، رخ مکه در بدن بهوجود م از علایم حساسیت به دلیل التهاب بخش
مانند گرده یا کپ واکنش بیش از حد نشان مدهد، ملتهب شده و در نتیجه حساسیت بروز مکند. از

علایم رایج حساسیت باید به موارد زیر اشاره کرد:

.بین و خارش گلو، خارش چشم یا پرآب شدن چشمها، گرفت سرفههای خش ،آبریزش بین

گاهاوقات برخ از افراد حساسیت را «تب یونجه» منامند. اما باید بدانید فرد مبتلا به حساسیت تب
نمکند.

علایم ابتلا به کوید۱۹

بیماری کرونا روی افراد اثرات متفاوت از خود به جای مگذارد. بیشتر مردم آلوده به ویروس کرونا،
علایم خفیف تا متوسط از خود نشان مدهند و بدون بستری شدن در بیمارستان بهبود میابند. تب،

سرفه، خست و از دست دادن حس چشای و بویای از رایجترین علایم کرونا هستند.

مانند اسهال، تهوع و استفراغ، جوش زدن یا تغییر رن لات گوارشاما گلودرد، سردرد، درد بدن، مش 
پوست انشتان و سرخ چشم از علایم کمتر رایج این بیماریاند.

از علایم جدی این بیماری هم که گاه فرد را مجبور به بستری شدن در بیمارستان مکند، باید به موارد
زیر اشاره کرد:

اشال در تنفس یا تن نفس، از دست دادن قدرت تلم یا توانای حرکت یا ابتلا به گیج و همچنین درد
در قفسه سینه

اگر به هر ی از علایم فوق مبتلا شدید، باید با پزش تماس بیرید تا توصیههای ضروری را دریافت
کنید و اگر مشل تنفستان حاد بود، باید در بیمارستان بستری شوید.

البته اگر هر سال در فصل بهار به حساسیتهای فصل و در نتیجه مشلات تنفس مبتلا مشوید، به
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علایمتان کاملا دقت کنید. اگر این بار علایم تنفستا با علایم که معمولا حساسیت موجب مشد
متفاوت بود، مسلما به کرونا مبتلا شدهاید.

عطسههای مرر

هرقدر ویروس کرونا جهش پیدا مکند، علایم جدیدی هم به این بیماری افزوده مشود. در سویههای
تواند مانند بیماریهای ویروسجدیدتر کوید۱۹، عطسه هم به علایم آن اضافه شده است و عطسه م
دیـر ماننـد آنفلـوآنزا و سـرماخوردگ، کویـد۱۹ را گسـترش دهـد. دقیقـا بـه همیـن دلیـل اسـت کـه هنـام
عطسه، مانند زمانکه سرفه مکنید، باید جلوی دهانتان را با دستمال بپوشانید تا از انتشار ویروس

پیشیری کنید. بلافاصله پس از آن هم باید دستهایتان را بشویید.

تفاوت که عطسههای ناش از کرونا با عطسههای حساسیت دارد، پدرپ نبودن آنهاست. عطسههای
حساسـیت معمـولا پشـت سـر هـم و مـرر رخ مدهنـد. اگـر بـه چنیـن عطسـهای مبتلا شدیـد، مشلتـان

حساسیت فصل است.

تفاوت کرونا و آسم حساسیت

گاهاوقـات افـراد مبتلا بـه حساسـیت، دچـار علایـم آسـم همچـون سـرفه، تننفـس، خسخـس سـینه و
احساس فشار و تن قفسهسینه مشوند. علایم تننفس افرادی که به حمله آسم ناش از حساسیت
مبتلا مشوند، با استفاده از داروی سالبوماتول یا اسپریهای درمان تننفس بهزودی برطرف مشوند.
اما اگر این علایم حت پس از استفاده از این داروها کاملا برطرف نشدند یا تننفس فقط کم بهتر شد،

به احتمال زیاد آنها به آسم مبتلا شدهاند.

 چشمهای قرمز

فقط چشمهای ۱ تا ۳ درصد از افراد مبتلا به کوید۱۹، قرمز مشود. اگر چشمهایتان سرخ شد، به
احتمال زیاد به حساسیت مبتلا شدهاید و بیماریتان کرونا نیست. با این حال بهتر است به پزش

مراجعه کنید تا از حساسیتتان مطمئن شوید.

ابتلای همزمان به حساسیت و کرونا

گاهاوقات ممن است همزمان به حساسیت و کوید۱۹ مبتلا شوید. اگر علاوهبر علایم حساسیت مانند
خارش چشم و آبریزش بین، به علایم چون خست و تب هم مبتلا بودید، احتمال دارد به کرونا مبتلا

شده باشید.

درمان حساسیت در دوره همهگیری کرونا

در بحبوبه عالمگیری کرونا، رفتن به بیمارستان برای درمان حساسیت سخت مشود. اولین کاری که
باید انجام دهید دور ماندن از هر چیزی که موجب حساسیت مشود است.

اگر هم به حساسیت مبتلا شدید، بهتر است از داروهای بدون نسخه برای آرام کردن وضعیتتان استفاده
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کنیـد. البتـه اگـر بـرای درمـان علایـم حساسـیت بـه داروهـای قـویتری ماننـد داروهـای اسـتروئیدی مثـل
کورتیواستروئید نیاز دارید، باید با پزش تماس بیرید.

روشهای درمان خان حساسیت

اگر به حساسیتهای فصل مبتلا هستید متوانید از درمانهای خان زیر استفاده کنید:

۱. شستشوی بین

گردهها معمولا به غشاءهای مخاط مچسبند. با استفاده از ابزار شستشوی بین و آب نم، بینتان را
تمیز کنید.

۲. مدیریت استرس

وقتــ مضطــرب مشــویم، هورمونهــای اســترس بهشــدت افزایــش یــافته و از تــوان سیســتم ایمنــ بــدن
مکاهند و احتمال ابتلا به حساسیت را افزایش مدهد. بنابراین با استفاده از مدیتیتشن، انجام دادن

مراقبه و متعادل کردن کارهای روزمرهتان از ابتلا به حساسیت پیشیری کنید.

۳. طب سوزن

با استفاده از طب سنت متوانید از علایم شدید حساسیت باهید و مشلات ریشهای حساسیت را
درمان کنید.

۴. استفاده از داروهای گیاه

برخ از گیاهان داروی متوانند از علایم حساسیت باهند. در واقع این گیاهان مانند آنتهیستامین
عمل مکنند. بهطور مثال گیاهان مانند چای سیاه و همینطور دمنوشهای سیب از ترشح بیش از حد

هیستامین و بروز حساسیت پیشیری مکند.

۵. سرکه سیب

سرکه سیب، سیستم ایمن بدن را تقویت مکند و در تجزیه مخاط و تخلیه لنفاوی تاثیر دارد. مصرف
ترکیــب از یــ تــا ۲ قــاشق غذاخــوری ســرکه ســیب و یــ لیــوان آب و یــ عــدد لیمــوترش متوانــد

حساسیتتان را درمان کند.

۶. سمزدای بدن

وقت سموم بدن زیاد مشود، کبد برای حذف آنها بیش از حد فعال مشود و این وضعیت باعث التهاب
در بدن و در نتیجه واکنشهای حساسیت مشود. بنابراین از غذاهای سرخکردن، شر، نوشیدنهای
الل و مواد خوراک فرآوریشده پرهیز کنید و با خوردن غذاهای مانند کنر فرن، مرکبات، آجیل و

داروهای گیاه مانند خارمریم به کم کبدتان بروید.
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با انجام دادن کارهای فوق متوانید از حساسیت خلاص شوید، اما اگر به کرونا مبتلا شدهاید، موارد
زیر را رعایت کنید:

* از دیران دور بمانید.

* دست هایتان را مرتب بشویید.

* اگر مجبور هستید به فروشاه یا داروخانه بروید، حتما ماس بزنید.

درضمن افرادی که واکسیناسیون کرونای خود را کامل انجام دادهاند، در صورت ابتلا به کرونا، نوع
خفیف آن را تجربه خواهند کرد.
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