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موج سرما در پ بارش برف سنین ممن است فعالیتهای معمول مردم را کاملا فلج کند. در چنین
روزهای، دانستن نات کاربردی کم مکند زمستان را ایمنتر پشت سر بذاریم. 

در اینجا توصیههای جمعیت هلال احمر را برای روزهای برف و سرد مرور مکنیم.

اقدامات حفاظت قبل از وقوع زمستان سخت و سرمای شدید

اگر در مناطق سردسیر زندگ مکنید، محل سونت را با شرایط سخت زمستان منطبق کنید:

دیوارها و سقفهای محل سونت خود را عایقکاری کنید.

هنـام اطلاع از وقـوع بـارش سـنین بـرف، همـواره مـواد غذایـ، نـان و آب در منـزل جهـت تأمیـن نیـاز
چندروزه خانواده آماده داشته باشید.

با شروع فصل سرما برای آمادگ هنام قطع گاز، سوخت و وسیلهای جایزین جهت گرمایش و
پختوپز تهیه کنید.

برای آمادگ در مواقع قطع گاز سع کنید پتو و لباسهای گرم را در دسترس قرار دهید.

برای آمادگ در مواقع قطع برق در صورت داشتن چراغقوههای شارژی آنها را شارژ کنید یا چراغقوه با
چند باتری یدک تهیه کنید و در دسترس قرار دهید.

گوشها و پاور بانهای خود را شارژ کنید.

اقدامات حفاظت هنام وقوع زمستان سخت و سرمای شدید

برای کسب اطلاعات، اخبار وضع هوا را از منابع خبری رسمپییری کنید.

تا حد امان از سفرهای غیر ضروری و خروج از خانه خودداری کنید.

به جای پوشیدن ی دست لباس ضخیم، از چند دست لباس گرم و سب و مناسب استفاده شود و
لباسهای روی باید نسبت به آب نفوذناپذیر باشد.

از دستش، کلاه، شالگردن و کفش آجدار استفاده کنید.
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هنام بارش برف و لغزندگ معابر، کودکان و سالخوردگان تا حد امان از منزل خارج نشوند.

هنام بارش برف شدید از انجام فعالیتهای خستهکننده و بنتیجه مانند برفروب، خودداری کنید؛ زیرا
ممن است موجب وارد آمدن فشار بر قلب و در نتیجه حمله قلب شود.

هنام عبور از عرض خیابان در مواقع بارش برف و یخبندان با در نظر گرفتن فاصله از وسیله نقلیه با
احتیاط کامل عبور و از دویدن خودداری کنید.

در مواقع بارش برف و یخبندان، از روی پلانهای برفگیر ساختمانها، پلهای عابر پیاده و پلهای
فلزی روی جویها، با احتیاط عبور کنید.

هنام گذر از معابر در روزهای برف و یخبندان، نسبت به یخزدگ سطوح و سقوط قندیلهای یخ آویزان
از ناودان و لبه ساختمانها احتیاط را رعایت کنید.

در روزهای برف و یخبندان از موتورسیلت و دوچرخه استفاده ننید.

توصیه نخست این است که در هوای برف و یخبندان، به سفر نروید، اما اگر مجبور به تردد با وسیله
نقلیه در هوای برف شدید، لازم است نات را رعایت کنید که مرکز آموزش الترونی جمعیت هلال

احمر آنها را تحت عناوین:

اقدامات پیش از سفر

اقدامات ایمن هنام تردد در جادههای برفگیر

اقدامات صحیح در شرایط اضطرار

کمهای اولیه در آسیبهای ناش از سرما» دستهبندی و ارائه کرده است.

اگر در خانه در برف سنین گیر کردهاید

از رادیو و تلویزیون اخبار و اطلاعات را مدام پییری کنید.



از لباسهای چندلایه، سب، گرم و پاپوش استفاده کنید.

مواد غذای موجود در منزل را برای نیاز چند روزه خانواده خود بازبین و در صورت کم بودن برای
جیرهبندی آن برنامهریزی کنید.

با پایین نهداشتن درجه حرارت محل سونت در مصرف سوخت صرفهجوی کنید تا با مصرف کمتر
گاز از احتمال قطع گاز به دلیل افت فشار باهید. متوانید بخاری یا سیستم گرمای را کم کنید.

درِ اتاقهای را که استفاده نمکنید، همچون پذیرای یا اتاقخواب کودکان را ببندید. بخاری یا سیستم
گرمای آنها را خاموشکنید.

در صـورتکه بـرق و گـاز شمـا هنـوز وصـل اسـت، بـرای بـاق مانـدن جریـان گـاز و قطـع نشـدن بـرق
صرفهجوی کنید.

متناسب با نیاز خانواده آب ذخیره کنید، زیرا هر لحظه ممن است به علت یخزدگ لولهها، آب قطع
شود.

در صورت قطع آب، برق و گاز، همه اعضای خانواده و لوازم مورد نیاز را به ی اتاق که کمترین
پنجره را دارد یا فاقد پنجره است، منتقل کنید. پنجرههای اتاق را به کم پتو و میخ بپوشانید.

در صورت استفاده از پینی یا چراغ والور یا علاءالدین برای تأمین گرما، روشنای یا پختوپز تمام
منافذ خانه یا اتاق را مسدود ننید تا از خطر گازهای سم و مسمومیت در امان باشید.

با استفاده از کرس از انرژی موجود در خانه حداکثر استفاده را کنید.

هنام استفاده از وسایل گرمایش نظیر بخاری گازی، نفت، هیزم، کرس و … همه درزهای پنجرهها و
درها را مسدود ننید، برخ از درزها را برای تهویه هوا و جلوگیری از گازگرفت باز بذارید.


