
چونه کودکمان را در تعطیلات سرگرم کنیم؟
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نوروز و در کنار هم بودن والدین و فرزندان، فرصت برای عمیقتر شدن ارتباط عاطف، رشد و ارتقای
مهارتهای شناخت، اجتماع و فردی بچهها را فراهم مآورد.

اگر دوست دارید چیزی به بچهها یاد بدهید، بازی کردن بهترین راه است. اما ممن است از خودتان
بپرسید زمانکه بچهها از اسباببازیها، فعالیتها و بازیهای روزمرهشان خسته شدهاند و به دنبال

بازیهای جدید هستند، چطور متوانیم سرگرمهای جدیدی برایشان فراهم کنیم؟

باغبان کند
به کودکتان اجازه دهید که باغچه خود را درست کند. باغبان نه تنها درسهای تازهای در مورد گل و
گیاه به او خواهد داد بله به او یاد مدهد که مدام به باغچه اش سر بزند و از او مراقبت کند، به بیان

دیر حس مسئولیت پذیری را به کودکتان مآموزد.

در فعالیتهای گروه شرکت کند
حال که هوا برای بیرون رفتن از خانه مساعد شده است، زمان آن است که به دنبال فعالیتهای فضای
باز برای کودکتان بردید. فعالیتهای گروه مانند فوتبال یا بستبال، برای او بسیار مفید و هیجان انیز

است.

برای پرندهها لانه بسازید
حال که پرندهها به زادگاهشان بازگشته اند، بد نیست که به کم فرزندتان برای آنها لانهای درست
کنید. در این صورت او یاد مگیرد که به حیوانات احترام بذارد و در صورت نیاز به آنها کم کند.

به آسمان خیره شوید
گاه لازم است که حساسیتها را دور بریزید و با طبیعت ی شوید. به عنوان مثال با فرزندتان روی
چمنها دراز بشید و به آسمان و ابرهای که در رفت و آمدند خیره شوید. این کار به هر دوی شما

آرامش مدهد.

با هم رقابت کنید
ر رقابت کنید. به عنوان مثال هر کدام از شما یدیبرای این که به لحظات تان هیجان دهید، با ی
هواپیمای کاغذی درست کنید و آن را به هوا بفرستید. هر کدام که بیشترین مسافت را ط کرد، برنده

است.

ی اثر هنری خلق کنید
شاید فرزندتان هر روز در خانه دفتر نقاش به دست دارد، اما خلق اثری هنری در دل طبیعت، تجربهای

است که کودکان از آن نهایت لذت را خواهد برد.
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به شهربازی بروید
به مانهای هیجان انیزی، چون شهربازی بروید و ی روزتان را به سر خوردن، تاب بازی و چرخیدن
اختصاص دهید. خاطرهای که در این روز مسازید، تا سالهای سال در یاد کودکان تان ثبت خواهد

شد.

میوه بچینید
بهار میوههای مخصوص به خود را، مانند توت فرن، دارد. به باغ یا نزدیترین باغچه میوه بروید و به
همراه فرزندان تان مقداری میوه بچینید. سپس وقت که به خانه برگشتید، از طعم دست رنج تان نهایت

لذت را ببرید. با این کار کودکتان یاد خواهد گرفت که برای لذت بردن باید تلاش کرد.
حباب بسازید

راحتترین روش برای این کار آن است که ی دوم فنجان مایع ظرف شوی را با ۲ فنجان آب و ۲
قاشق غذاخوری شر مخلوط کرده و حباب خود را بسازید. از کودکتان بخواهید تا با حباب اشال

مختلف را بسازد.

ماشین تان را بشویید
اگر کودکتان به فر پول در آوردن است یا که مخواهید به او این کار را یاد دهید، از او بخواهید ماشین

تان را بشوید، سپس به او دستمزد یا جایزهای بدهید.

زیر باران بروید
اگر چه طبیع است که از کودکان بخواهید خود را در مقابل باران حفظ کند، اما کم به زیر باران رفتن
آسیب به او نخواهد زد. پس زمان که باران مبارد، از او بخواهید که باران خود را به تن کند سپس به

زیر باران بروید و از لطافت آن لذت ببرید.

طبیعت را پاکسازی کنید
همانطور که مبینید، زبالههای بسیاری در محیط اطراف مان ریخته شده است. به کودکتان یاد دهید که
نسبت به طبیعت اطراف اش مسئول باشد. پس روزی را تعیین کنید و به همراه دوستان و آشنایان به

پاکسازی طبیعت بپردازید.

بادبادک هوا کنید
توانید بادبادک تان را آماده بخرید یا این که خودتان آن را درست کنید. بادبادک هوا کردن یشما م
از لـذت بخشتریـن کارهـا بـرای کودکـان اسـت. آنهـا بـا ایـن کـار حـس رهـای را تجربـه خواهنـد کـرد.
صبوری، مدیریت و کنترل امور نیز از دیر رفتارهای است که با این کار در کودکان تقویت خواهد شد.

موسیق بسازید
کودکان عاشق صدا تولید کردن هستند، بنابراین در جای که آزاری برای دیران نخواهد داشت، به
وسیله لوازم گوناگون آهن بسازید. کودکتان از این که آهن خود را منوازد، به خود افتخار خواهد

کرد.

شوفهها را لمس کنید
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بهار بهترین فرصت است تا دل به طبیعت بسپارید. زیبایهای این فصل را هیچ کجای دیر نخواهید
دید، بنابراین دست کودکتان را بیرید و به دیدن زیبای هایش بروید. شوفهها را لمس کنید، آنها را

ببویید قبل از این که عمرشان به سر آیند.

به پی نی بروید
غذای مورد علاقه فرزندان تان را درست کنید و به همراه لوازم مورد نیاز به پی نی بروید. مطمئنا

تجربهای منحصر به فرد در این هوای بهاری خواهید داشت.
تنها کاری که بچهها حساب به آن علاقه نشان مدهند و از انجام دادنش، هرگز خسته نمشوند، بازی

کردن است. حتما اگر خودتان بچه دارید یا دور و برتان بچه هست این موضوع را درک کردهاید.
بچهها از طریق بازی کردن تمام مفاهیم و چیزهای را که باید یاد بیرند، مآموزند. حتما این تجربه را
داشتهاید که ببینید بچهها با انجام دادن ی بازی ساده، یا درست کردن ی کاردست، مفهوم را یاد

گرفته باشند.

زبان آموزش بچهها زبان غیر مستقیم است؛ بنابراین نباید فراموش کنیم که کار بچهها بازی کردن است.
اگر به دنبال این باشیم که مفاهیم را با زبان خش و کاملا عادی و معمول در ذهن بچهها فرو کنیم،
نتیجهای نمگیریم. برعس اگر کم خلاقیت به کارمان اضافه کنیم و جو یادگیری را از حس خوب
بازی و سرگرم برای آنها پر کنیم، متوجه مشویم که کودکان تمام آنچیزی که دوست داشتیم به او

یاد بدهیم و حت بسیار بیشتر از آن را فهمیده است.
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