
کاهش سن مصرف کنندگان دخانیات و افزایش
آن در بین زنان

7 خرداد 1402
مـدیر گـروه بهـداشت محیـط مرکـز بهـداشت اسـتان اصـفهان گفـت: مصـرف دخانیـات بیـن بـانوان در

اصفهان ۵۷ درصد و بین مردان ۱۷ درصد افزایش یافته است.

سید مهدی میرجهانیان گفت: استعمال دخانیات دروازه ورود به انواع بزهها و روی آوری به دیر مواد
مخدر است.

وی از کاهش سن مصرف کنندگان دخانیات و افزایش آن در بین زنان خبر داد و افزود: امسال خطری
که از سوی وزارت بهداشت احساس شد تبلیغات دخانیات است و کنترل آن ی از برنامههای محوری
بوده که به تمام مراکز تابعه ابلاغ شد چون بر اساس قانون تبلیغ دخانیات جرم هست و هر گونه تبلیغ در

رسانههای جمع و اماکن عموم جرم محسوب مشود.

مدیر گروه بهداشت محیط مرکز بهداشت استان اصفهان تصریح کرد: در اصفهان شهر نجف آباد و
روستای حسین آباد علویجه به عنوان شهر و روستای بدون دخانیات شناخته شده و در این شهر و

روستا شاهد فروش و تبلیغ دخانیات در هیچی از چای خانهها یا مراکز عرضه مواد غذای نیستیم.

وی اضافه کرد: در جلسه بین بخش که با حضور نهادهای همچون استانداری، اداره صمت، سازمان
جهـاد کشـاورزی، تعـزیرات و دادگسـتری برگـزار شـد، منجـر بـه تصـویب مصوبـات در راسـتای کنتـرل

تبلیغات دخانیات صورت گرفت.

میرجهانیان برگزاری برنامههای آموزش در مدارس برای جوانان و نوجوانان در راستای آگاه شدن به
خطرات سیار و دخانیات و استفاده از ظرفیت نهادهای همچون شهرداری، اصناف و سازمان تبلیغات

ضروری است.

ه هفته بدون دخانیات از ۴ خرداد آغاز و تا ۱۰ همین ماه ادامه دارد و شعار هفته ملوی با اعلام این
بدون دخانیات «حفاظت از سلامت مردم با ممنوعیت جامع تبلیغات دخانیات» است، اظهار کرد:
ترفندهای تبلیغات گسترده دخانیات در جامعه باعث افزایش آمار مصرف دخانیات به ویژه در زنان و

کاهش سن شروع به مصرف دخانیات شده است.

مدیر گروه بهداشت محیط مرکز بهداشت استان اصفهان گفت: بر اساس دادههای سال ۱۴۰۰ تقریباً ۱۴
درصـد افـراد بـالای ۱۸ سـال مصـرف کننـده دخانیـات هسـتند (۴٬۴ درصـد زنـان و ۲۵.۸ درصـد مـردان)

هستند و مصرف متوسطه روزانه هر فرد به ۱۲ نخ مرسد.

وی افزود: ط سال ۹۵ تا ۱۴۰۰ در گروه سن ۱۸ تا ۳۵ سال با افزایش شدید مصرف سیار در زنان
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مواجه هستیم و رشد بیش از ۸۸ درصد را نشان مدهد که در مردان این رشد کمتر قابل مشاهده است.

میرجهانیان تصریح کرد: همچنین ۴.۳ دهم درصد نوجوانان ۱۳ تا ۱۵ ساله مصرف کننده دخانیات
هسـتند کـه بـالای ۱۳ درصـد افزایـش یـافته کـه ایـن آمـار رشـد ۱۳۳ درصـد مصـرف دخانیـات را در بیـن
دختران ۱۳ تا ۱۵ ساله نشان مدهد که معادل ی و نیم برابر بوده و مصرف روزانه قلیان در افراد ۱۸
سال در سال ۱۴۰۰، چهار و نیم درصد ثبت شده که نسبت به پنج سال گذشته در مردان ۱۷ درصد و در

زنان ۵۷ درصد افزایش یافته است.

وی با بیان اینه هم اکنون آمار مصرف سیار در استان اصفهان حدود ۱۵ درصد است که ۲۱ درصد
افزایش مصرف در بین مردان و ۲ در صد در بین زنان را شامل مشود، اعلام کرد: در سالهای اخیر
و عروق قلب ،ابتلاء به بیماریهای غیر واگیر تنفس ار کاهش یافته که ریسسن شروع مصرف سی
و سرطان را بدنبال داشته است، بر اساس مطالعات حدود ۴۰ درصد نوجوانان در معرض دود سیار

هستند.

مدیر گروه بهداشت محیط مرکز بهداشت استان اصفهان اظهار داشت: در هیچ کشوری عرضه قلیان با
گستردگ که در ایران مشاهده مشود، وجود ندارد حت کشورهای عرب که خاستاه قلیان است.

وی با بیان اینه در دنیا جایاه خوب در عرصه کنترل دخانیات و مصرف آن نداریم، گفت: برای کنترل
دخانیات در ابتدا باید آگاه خانوادهها را نسبت به این موضوع افزایش داد و اعلام کرد که مصرف
دخانیات در زنان، کاهش باروری، ابتلاء به دیابت و ناهنجاریهای مادرزادی را در نوزادان و ابتلاء به

بیماریهای قلب و تنفس را به همراه دارد.


