
ــابت از خطــر ــرل دی ــر کنت ــاهش وزن علاوه ب ک
بیماری قلب کم م کند

8 بهمن 1402
ی مطالعه جدید نشان مدهد افرادی که برای کم به کنترل دیابت وزن خود را کاهش مدهند،

مزایای سلامت قابل توجه دیری برای تمام تلاشهای خود دریافت مکنند.

به گزارش هلث دی نیوز، محققان گزارش دادند که کاهش وزن قابل توجه که حت منجر به بهبودی
کوتاه مدت در دیابت نوع ۲ شد، باعث کاهش ۴۰ درصدی در بیماری قلب و ۳۳ درصدی کاهش نرخ

بیماری کلیوی شد.

«ادوارد گرگ»، سرپرست بخش سلامت جمعیت دانشاه پزش و بهداشت RSCI در دوبلین ایرلند،
گفت: «این خبر دلرم کنندهای برای کسان است که متوانند از دیابت نوع ۲ بهبود یابند.»

برای این مطالعه، محققان ۵۱۴۵ بزرگسال دارای اضافه وزن یا چاق مبتلا به دیابت نوع ۲ را به مدت ۱۲
سال پییری کردند.

زنـدگ فشـرده و برنـامه سـب رژیـم غذایـ بـه یـ کـه بـه طـور تصـادف حـدود ۱۸ درصـد از بیمـاران
اختصـاص داده شدنـد، دیـابت خـود را تـا حـدی کنتـرل کردنـد کـه نیـازی بـه دارو نداشتنـد و سـطح قنـد

خونشان طبیع شده بود.

محققان دریافتند که این بیماران نسبت به بیماران که به بهبودی نرسیدند، با نرخ کمتر بیماری قلب و
کلیوی روبرو بودند.

علاوه بر این، خطر بیماری قلب یا کلیوی در افرادی که بهبودی طولانمدت داشتند، بیشتر کاهش یافت.

خطر ابتلاء به بیماری قلب در افرادی که حداقل چهار سال بهبودی را تجربه کرده بودند، ۴۹ درصد و
خطر بیماری کلیوی ۵۵ درصد کاهش یافت.

ماندن در دوره بهبودی آسان نیست. محققان خاطرنشان کردند که تنها ۳ درصد از بیماران تا سال هشتم
مطالعه هنوز در حال بهبودی بودند.

اما حت دورههای کوتاه مدت بهبودی در مقایسه با بیماران که هرگز به بهبودی نرسیدند، با نرخ کمتر
بیماری قلب و کلیوی مرتبط بود.
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