
کـدام افـراد در معـرض خطـر سـرطان رحـم قـرار
دارند؟

22 اسفند 1403
متخصص فلوشیپ و انولوژی زنان گفت: برخ از افراد جوان با وزن بالا در معرض ابتلا به
سرطان رحم بوده و افرادی که اضافه وزن دارند ممن است در سنین باروریشان به این سرطان

دچار شوند.

اعظمالسادات موسوی متخصص فلوشیپ و انولوژی زنان در گفتو با مهر، در رابطه با سرطان علائم
و عوارض این نوع بیماری گفت: رحم به طور کل از دو قسمت تنه رحم یا uterus و گردن رحم (دهانه

رحم یا سرویس) تشیل شده است.

موسوی ادامه داد: سرطان تنه رحم یا از بافت اصل رحم یا از لایه داخل که رحم را پوشش مدهد،
تشیل خواهد شد؛ لایه دیوار مانند فعال که ماهانه ریزش پیدا کرده و خون را تشیل مدهد، به طور

معمول سرطان رحم از این دو لایه به وجود خواهد آمد.

وی اذعـان کـرد: نتـهای کـه بیشتـر بـه عنـوان سـرطان رحـم شنـاخته شـده همـان سـرطان اسـت کـه از
بافت غددی و پوشش سطح داخل رحم به وجود مآید. رشد این بافت غددی وابسته به هورمونهای
استروژن (در تخمدانها و غدد فوق کلیوی و سلولهای چرب که در رشد جنس و تولیدمثل نقش دارد)
و پروژســترون (در تخمــدانها، غــدد فــوق کلیــوی، جفــت (پلاســنتا) تولیــد و در دوران تخمگــذاری بــالا

مرود) این دو هورمونهای زنانه در خانمها هستند.

هورمون استروژن

ــدومتر مشود و ــد لایه آن ــاعث رش ــتروژن ب ــون اس ــت: هورم ــص فلوشیپ و انولوژی زنان گف متخص
پروژسترون اثرات استروژن روی سلولهای غددی آندومتر را مهار مکند. کانسر یا سرطان آندومتر دو
دسته است ی نوع از آن وابسته به هورمون است و در افرادی که در بدنشان به مقدار زیادی استروژن
ــل ــوشش داخ ــا (پ ــرده و هیپرپلازیه ــد ک ــ رش ــلولها خیل ــابراین س ــود؛ بن ــاد مش ــود دارد ایج وج

رحم آندومتر نام دارد) باعث سرطان در بدن فرد خواهند شد.

وی افزود: رشد استروژن باید توسط پروژسترون در کسای که تخم گذاری نداشته و سطح استروژن
گذاری انجام نشده و پروژسترون به وجود نیامده است. زمان رود مهار شود، زیرا تخمبدنشان بالا م
که بدن در این حالت قرار مگیرد لایه آندومتر بسیار ضخیم و خوش سلول شده و در نهایت اگر درمان

نشود، فرد به سرطان مبتلا مشود.

عدم تخمگذاری در چه افرادی شایع است؟

http://madarandokhtaran.ir/%da%a9%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b9%d8%b1%d8%b6-%d8%ae%d8%b7%d8%b1-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%ad%d9%85-%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d8%af%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/%da%a9%d8%af%d8%a7%d9%85-%d8%a7%d9%81%d8%b1%d8%a7%d8%af-%d8%af%d8%b1-%d9%85%d8%b9%d8%b1%d8%b6-%d8%ae%d8%b7%d8%b1-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b1%d8%ad%d9%85-%d9%82%d8%b1%d8%a7%d8%b1-%d8%af%d8%a7/


موسوی مطرح کرد: تخم گذاری بخش از سیل قاعدگ بوده و زمان رخ مدهد که تخم بالغ از
تخمدان آزاد شود اما در بدن برخ از افراد این تخمگذاری و بیشتر در افرادی که وزن خیل بالا دارند
اتفاق مافتد یعن این افراد به سندروم تخمدانهای پل کیستی دچار مشوند، همچنین در افرادی که
از داروهای استفاده مکنند که تنها استروژن داشته و پروژسترون ندارد، این افراد بیشتر در معرض

ضخیم شدن سلولهای آندومتر و ابتلاء به سرطان هستند.

وی اظهار داشت: ی دسته افراد نیز به دلیل داشتن تومور در تخمدان، استروژن زیادی ترشح کنند و
باعث شوند آنــدومتر در بــدنشان بــه طــرف ســرطان شــدن پیــش خواهــد رفــت اما ی دســته دیــر از
سرطانهای رحم هستند که وابسته به هورمون نبوده و تنها به علت تغییرات ژنتی در سطح سلولها

اتفاق افتاده و دچار رشد ب رویه، ایجاد آنارشیسم سلول کرده و فرد را به سرطان مبتلا مکند.

علائم سرطان رحم

متخصـص فلوشیپ و انولوژی زنان بیـان کـرد: سـرطان رحـم ماننـد تمـام سـرطانها یسـری علائـم
شاخص نسبت علائم دیر دارند. از مهمترین علائم سرطان رحم متوان به خونریزیهای شدید که باعث

کمخون در فرد مشود اشاره کرد.

وی افزود: از علائم دیر سرطان متوان به خونریزیهای واژینال در دوران یائس، خونریزی میان
عادت ماهانه، عادت ماهانه سنینتر از حالت عادی، ترشحات غیرطبیع و یا ترشحات آب همراه با
خون، رابطه جنس دردناک، درد مداوم زیر شم، درد نواح لن، پشت و پا، اختلالات روده و مثانه،
باشتهای و کاهش وزن ناخواسته اشاره کرد. همچنین اگر به این علائم توجه نشود در بدن فرد منجر به

توده و بزرگ شدن شم خواهد.

جلوگیری از سرطان رحم

موسوی در ادامه گفت: برای اینه بتوان از اثرات رحم جلوگیری کرد، توصیه مشود بانوان دقت کنند
که عادت ماهیانه مرتب داشته باشند به خصوص اگر نزدی به دوران یائس است زیرا در این دوران
حدود ۴۵ سال به بالا به یائس هورمونها دچار اختلالات بیشتری خواهند شد. به طور مثال خانم
خود نزدی شده و ممن است تخمگذاری مرتب نداشته باشد در نتیجه استروژن بدنش بالا رفته و



باعث مشود که سلولهای اندام بسیار ضخیم و تعدادشان بیشتر شود.

درمان سرطان رحم

متخصـص فلوشیپ و انولوژی زنان تصـریح کـرد: سـرطان آندومتر به طـور معمـول بـا جراحـ درمـان
مشود و مهمترین اقدام در این زمینه برداشتن رحم است، اما در اغلب موارد همراه با رحم، تخمدانها
نیز خارج مشود که متواند به بهبود بیمار کم کند. با این حال، در ی درصد از بیماران ممن

است پس از جراح نیاز به رادیوتراپ و در موارد کمتری، درمانهای تمیل وجود داشته باشد.

چه کسان به سرطان رحم مبتلا مشوند؟

موسوی اظهار داشت: برخلاف تصور عموم افراد، سرطان آندومتر تنها در افراد مسن و یائسه دیده
نمشود، بله برخ از افراد جوان نیز در معرض این بیماری قرار دارند؛ بهویژه افرادی که برای مدت

طولان دچار عدم تخمگذاری بودهاند.

وی اشاره کرد: بهطور خاص، زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلکیستی (PCOS)، افراد با وزن بالا و
افرادی که دچار نازای هستند، به دلیل سطح مزمن بالای استروژن در بدن، بیشتر در معرض خطر این
سرطان قرار دارند. این وضعیت باعث فعالیت بیشازحد سلولهای آندومتر و در مراحل پیشرفته، منجر

به بروز سرطان مشود؛ بنابراین، سرطان آندومتر متواند در سنین باروری نیز رخ دهد.

حفظ باروری در مبتلایان به سرطان رحم

متخصص فلوشیپ و انولوژی زنان خاطر نشان کرد: برای بیماران که سرطان آندومتر آنان در مراحل
اولیه تشخیص داده شده و هنوز به بافت عضلان رحم آسیب وارد نرده است، امان حفظ باروری
وجـود دارد. همچنیـن در صـورت تمـایز مناسـب سـلولهای سـرطان متـوان از روش پاکسـازی رحـم،
کورتاژ و هورمون درمان برای کنترل بیماری استفاده کرد. این روش به درمان سرطان کم کرده و

امان حفظ باروری را برای بیمار فراهم مسازد.


