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پژوهشران در بررس جدید خود نشان دادهاند که عوامل محیط مانند کمبود خواب متوانند به بروز
اختلالات روان مانند «اسیزوفرن» منجر شوند.

بـه گـزارش “مـادران و دختـران” بـه نقـل از خـبرگزاری صـدا و سـیما،​ «گیرنـده ۲ سـروتونین» بـه طـور
گسـتردهای در مغـز توزیـع شـده اسـت و نقـش مهمـ در ادراک، شنـاخت و روانپریشـ بـر عهـده دارد.
همچنین، این گیرنده مسئول اثرات روانردان داروهای توهمزا است. عملرد غیرطبیع این گیرنده، با
اختلالات روانــ از جملــه «اســیزوفرن» مرتبــط اســت. داروهــای ضــد روانپریشــ کــه بــرای درمــان
«اسـیزوفرن» اسـتفاده مشونـد، «گیرنـده ۲ سـروتونین» را هـدف قـرار مدهنـد تـا نشانههـای تـوهم و

اختلال در شناخت را کاهش دهند.
پژوهش که توسط “آملیا گالیتانو” (Amelia Gallitano)، استاد بخش پزش و روانپزش “دانشاه
عامل استرسزای محیط دهد که یانجام شده است، نشان م (University of Arizona) ”آریزونا
یعن محرومیت از خواب متواند سطوح این بیماری را به میزان قابل توجه افزایش دهد. یافتههای این
پژوهـش نشـان مدهنـد کـه اسـترسهای محیطـ در افـراد مبتلا بـه «اسـیزوفرن» ممـن اسـت تعـادل

گیرندههای مغزی را که با داروهای ضد روانپریش کنترل مشوند، تغییر دهند.

گالیتـانو کـه آزمایشـاه او روی بررسـ تعامـل اسـترس محیطـ و اسـتعداد ژنتیـ در پیشـروی بیمـاری
تمرکز دارد، گفت: پژوهش ما نشان مدهد که محرکهای محیط ممن است سطوح گیرندههای را که
نقش مهم در مغز دارند، در عرض چند ساعت تغییر دهند. ما مانیسم را شناختهایم که به واسطه آن

این اتفاق رخ مدهد. واسطه این اتفاق، ژن “EGR۳” است.

نالدهانیسم سیم

نقش «گیرندههای ۲ سروتونین» در کنترل توانای فرد برای درک و پردازش اطلاعات، به طور گستردهای
مورد بررس قرار گرفته است. با وجود این، فرآیند سینالده که بیان این ژن را تنظیم مکند، تاکنون

به خوب شناخته نشده است.
پروتئینهای گیرنده در سطح سلولهای مغز، شبه ارتباط داخل مغز را کنترل مکنند. این گیرندهها
زمان ایجاد مشوند که ی ژن فعال شود و دستورالعملهای را تولید کند که سلول برای ایجاد پروتئین

از آنها استفاده مکند.
تعداد گیرندههای ساخته شده و وجود آنها روی سطح سلول، نحوه پاسخ سلول مغز به ناقل عصب

سروتونین و همچنین به داروهای مانند داروهای ضد روانپریش یا توهمزا را تعیین مکند.
«گیرنـده ۲ سـروتونین»، دسـتورالعمل رمزگـذاری شـده خـود را از ژن “HTR۲A” دریـافت مکنـد. ایـن
پژوهش نشان مدهد که پروتئینهای تولید شده توسط ژن EGR۳ نیز برای بیان «گیرنده ۲ سروتونین»

مورد نیاز هستند.
و روشن و خاموش کردن ژنهای دیر است. یافتههای این پژوهش  DNA اتصال به ،EGR۳ عملرد 
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نشان مدهند که محرکهای ناش از کمخواب باعث مشوند که EGR۳ به ژن «گیرنده ۲ سروتونین»
متصل شود و دستورالعملهای «آر ان ای پیامرسان» را برای تولید پروتئین بیشتر فعال کند. این کار،

وجود تعداد بیشتری از «گیرندههای ۲ سروتونین» در مغز را به همراه دارد.

یزوفرنبروز اس
یافتههای این پژوهش، به درک این موضوع کم مکنند که چونه محیط متواند بیان گیرندههای مغز
ن است به نقصهای شناختمغز مم رد قشر پیشپیشانتغییر دهد. اختلال عمل را در قشر پیشپیشان

منجر شود که از ویژگهای «اسیزوفرن» هستند.
«اسیزوفرن»، نوع بیماری روان است که با اختلال در ادراک، تفر و حافظه مشخص مشود. این
بیماری، فرآیندهای شناخت، خواب و حافظه را مختل مکند و به بروز توهم و جدای از واقعیت در

بیماران منجر مشود.
این واقعیت که «گیرنده ۲ سروتونین» واسطه اثرات توهمزای برخ از داروها است، نشان مدهد که

این گیرنده ممن است بر توهمات و اختلالات ادراک «اسیزوفرن» تأثیر بذارد.
گالیتانو گفت: ما مخواهیم ژنهای را که در اثر محرکهای محیط بیان مشوند، بشناسیم و درک
گذارد و به بروز نشانههای بیماری روانونه تعامل ژن و محیط بر تغییرات رفتاری تأثیر مکنیم که چ

منجر مشود.

این پژوهش، در مجله “Molecular Psychiatry” چاپ شده است.
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