
ــه انجــام ــور ب ــه اوتیســم را مجب کودکــان مبتلا ب
کاری ننید

14 فروردین 1404
ضو هیات علم دانشاه علوم پزش جهرم با بیان این که کودکان مبتلا به اوتیسم نباید مجبور به انجام
کاری شوند یا از دنیای درونشان بیرون کشیده شوند، گفت: این کودکان دنیا را متفاوت مبینند و

ارتباط کلام و غیرکلام برایشان دشوار است.

دکتر عباس عوض پور افزود: بیماری اوتیسم در پسران بیشتر تشخیص داده مشود اما میزان ابتلا در
شود. این بیماری معمولادختران بالاتر است. بسیاری از موارد خفیف اوتیسم در دختران نادیده گرفته م

در اوایل کودک (۱۲ تا ۲۴ ماه) مشهود مشود.

وی در ادامه گفت: علائم اوتیسم شامل مشلات ارتباط، دشواری در حفظ روابط اجتماع، حرکات و
رفتارهای تراری، و واکنشهای غیرعادی به محرکهای حس است. افراد مبتلا ممن است در ارتباط

چشم، خواندن زبان بدن، یا درک احساسات دیران مشل داشته باشند.

عوامل خطر و علت اوتیسم

این عضو هیات علم دانشاه جهرم افزود: علت دقیق اوتیسم ناشناخته است اما عوامل مانند سابقه
خانوادگ، جهشهای ژنتی، سن بالای والدین، وزن کم هنام تولد، قرار گرفتن در معرض فلزات

سنین و برخ داروها مانند سدیم والپروات و تالیدومید در افزایش خطر ابتلا نقش دارند.

روشهای درمان

عوض پور با بیان این که هیچ درمان قطع برای اوتیسم وجود ندارد، گفت: مداخلات درمان متوانند
به بهبود شرایط این بیماران کم کنند. درمانهای غیر داروی شامل تحلیل رفتار کاربردی، گفتار
درمان، زباندرمان، آموزش مهارتهای اجتماع و کاردرمان است. در صورت شست این روشها،

داروهای سایواکتیو، ضد تشنج، ضد افسردگ، محرکها و داروهای ضد روانپریش تجویز مشوند.

اهمیت مداخلات زودهنام

http://madarandokhtaran.ir/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%b1%d8%a7-%d9%85%d8%ac%d8%a8%d9%88%d8%b1-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d9%85%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%b1%d8%a7-%d9%85%d8%ac%d8%a8%d9%88%d8%b1-%d8%a8%d9%87-%d8%a7%d9%86%d8%ac%d8%a7/


شود، گفت: کودکانانجام م ا در سنین ۱۸ تا ۲۴ ماهری اوتیسم در آمریوی با بیان این که غربال
که قبل از شش سال مهارتهای زبان را فرا مگیرند و ضریب هوش بالای ۵۰ دارند، نتایج بهتری در

درمان خواهند داشت و متوانند زندگ عادیتری داشته باشند.

توصیههای رفتاری

مانند پیادهروی، شنا و بازیهای تفریح به گزارش وبدا، عوض پور در پایان توصیه کرد: تمرینهای
برای بهبود علائم این کودکان مؤثر است. والدین و مراقبان باید صبور باشند و از انتقاد بمورد پرهیز
کنند زیرا انتقاد متواند باعث اضطراب در این کودکان شود. آنها معمولا به کارهای تراری علاقه

دارند و از انجام آنها لذت مبرند بنابراین نباید آنها را مجبور به تغییر رفتار کرد.


