
گیلاس قرمـز تیـره رونـد پیشرفـت سـرطان سـینه
تهاجم را کند م کند

11 اردیبهشت 1405
مطالعه روی موشها نشان مدهد که گیلاسهای شیرین تیره رن متوانند به کند شدن روند سرطان

سینه تهاجم کم کنند.

دانشمندان مگویند این میوه قرمز رن ممن است حاوی ترکیبات باشد که متواند به مبارزه با نوع
تهاجم سرطان سینه کم کند.

تیم در دانشاه تزاس A&M ترکیبات گیاه طبیع به نام آنتوسیانینها را که به گیلاسها رن قرمز
تیره مدهند، مورد مطالعه قرار دادند. در آزمایشهای آزمایشاه با موشها، این ترکیبات رشد تومور

را کند کرده و گسترش سرطان به سایر اندامها را کاهش دادند.

این تحقیق بر سرطان سینه سهگانه منف، نوع از بیماری که اغلب درمان آن دشوارتر است، متمرکز
بود.

«جولیانا نوراتو»، دانشمند محقق در بخش علوم و فناوری غذای تزاس A&M، در ی بیانیه خبری
گفت: «سرطان سینه سهگانه منف، بدترین نوع سرطان سینه محسوب مشود زیرا تهاجمتر، درجه
بالاتر و دارای شاخص میتوزی بالاتری است، به این معن که سلولهای سرطان به سرعت تقسیم

مشوند.»

برخلاف بسیاری از سرطانهای سینه دیر، سرطان سینه سهگانه منف گیرندههای استروژن، گیرندههای
پروژسترون و پروتئین HER2 را که معمولا به کنترل رشد سلول کم مکنند، ندارد.

بدون این اهداف، گزینههای درمان کمتری در دسترس است.

نوراتو گفت: «این بیماری همچنین احتمال بیشتری دارد که به اندامهای مانند ریهها و مغز گسترش
یابد.»

به جای اندازهگیری اندازه تومور، محققان همچنین نحوه گسترش سرطان در بدن را بررس کردند.

نوراتـو توضیـح داد: «ایـن مسـئله مهـم اسـت زیـرا مـرگ و میـر نـاش از سـرطان در درجـه اول بـه دلیـل
متاستاز است. ی تومور اولیه بزرگ که متاستاز نمدهد، ممن است در صورت برداشتن، قابل

کنترلتر و حت قابل درمان باشد.»

در این مطالعه، موشها به چهار گروه تقسیم شدند:

http://madarandokhtaran.ir/%da%af%db%8c%d9%84%d8%a7%d8%b3-%d9%82%d8%b1%d9%85%d8%b2-%d8%aa%db%8c%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%af-%d9%be%db%8c%d8%b4%d8%b1%d9%81%d8%aa-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87/
http://madarandokhtaran.ir/%da%af%db%8c%d9%84%d8%a7%d8%b3-%d9%82%d8%b1%d9%85%d8%b2-%d8%aa%db%8c%d8%b1%d9%87-%d8%b1%d9%88%d9%86%d8%af-%d9%be%db%8c%d8%b4%d8%b1%d9%81%d8%aa-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%b3%db%8c%d9%86%d9%87/


•به ی گروه قبل از کاشت تومور، آنتوسیانینهای گیلاس داده شد.

•به گروه دوم پس از ایجاد تومور، داروی شیمدرمان دوکسوروبیسین داده شد.

•به گروه سوم هم آنتوسیانینها داده شد و هم شیمدرمان شدند.

• گروه کنترل.

محققـان گفتنـد موشهـای کـه قبـل از تشیـل تومورهـا ترکیبـات گیلاس را دریـافت کردنـد، رشـد تومـور
کندتری داشتند و هیچ عارضه جانب مشخص نشان ندادند. این حیوانات همچنین در طول مطالعه به

طور معمول به افزایش وزن ادامه دادند.

موشهای که فقط با شیمدرمان درمان مشدند، گاه اوقات وزن کم مکردند و رشد تومور در
اواخر مطالعه کند مشد. اما وقت ترکیبات گیلاس با شیمدرمان ترکیب شدند، رشد تومور زودتر کند

شد و موشها وزن سالم خود را حفظ کردند.

محققان همچنین فعالیت ژنها را در داخل سلولهای سرطان بررس کردند.

آنها دریافتند که ترکیبات گیلاس فعالیت ژنهای مرتبط با گسترش سرطان و مقاومت در برابر درمان را
کاهش مدهد.

این درمان همچنین احتمال گسترش سرطان به کبد، قلب، کلیهها و طحال را کاهش داد، اگرچه تعداد و
اندازه تومورها بین حیوانات متفاوت بود.

برای درک بهتر آنچه در بدن اتفاق مافتد، محققان بافت تومور را زیر میروسوپ مطالعه کردند.

دکتر «لورن استراناهان»، متخصص آسیبشناس، سرعت تقسیم سلولهای سرطان و میزان گسترش
سرطان به اندامها را بررس کرد.

او گفت: «برخ از تومورها سرعت میتوز بالاتری داشتند، بنابراین سریعتر تقسیم مشدند.»

محققـان همچنیـن سـلولهای ایمنـ بـه نـام لنفوسـیتهای T را بررسـ کردنـد کـه بـه بـدن در مبـارزه بـا
بودن ی میزان تهاجم کنند. استراناهان گفت: «وقتم مانند سرطان کم سلولهای غیرطبیع
سرطان را ارزیاب مکنیم، متوانیم این را نیز ارزیاب کنیم که آیا آن سرطان قادر به کاهش تعداد

سلولهای T که پس از آن مآیند، است؟»



محققان گفتند که یافتههای آنها به شواهد رو به رشدی مافزاید که ترکیبات طبیع موجود در غذا ممن
است به درمان سرطان کم کنند؛ با این حال، آنها جایزین برای درمانهای استاندارد نیستند.

استراناهان افزود: «آنچه اکنون در مورد سرطان درک مکنیم این است که هیچ درمان واحدی در برابر
سرطان مؤثر نخواهد بود. باید از تعدادی درمان مختلف استفاده شود.»

نوراتــو گفــت کــه ترکیبــات موجــود در غذاهــای ماننــد گیلاس ممــن اســت بــر مســیرهای ســرطان کــه
درمانهای فعل آنها را هدف قرار نمدهند، تأثیر بذارند.

با این حال، محققان تأکید کردند که قبل از اینه این یافتهها در مورد انسانها اعمال شود، تحقیقات
بیشتری لازم است به ویژه از آنجای که نتایج مطالعات در حیوانات اغلب در انسانها متفاوت است.

دانشمندان باید بررس کنند که چونه این ترکیبات در بدن جذب مشوند و چونه ممن است در کنار
درمانهای موجود عمل کنند.


