
یائســ زودرس خطــر بیمــاری قلــب را افزایــش
م دهد

3 اردیبهشت 1405
از گرفت ناش تواند خطر ابتلا به بیماری قلبزودرس م گوید یائسمطالعه جدید م ی

عروق را در درازمدت در زنان تا ۴۰ درصد افزایش دهد.

حققان گفتند که نتایج نشان مدهد که پزشان باید به طور معمول در مورد سن یائس زنان مسنتر
سوال کنند، زیرا این مسئله متواند بر سلامت قلب آنها تأثیر بذارد.

دکتر «پریا فرین»، محقق اصل و استادیار قلب و عروق در دانشده پزش فاینبرگ دانشاه نورث
وسترن در شیاگو، در ی بیانیه خبری گفت: «وقت یائس قبل از ۴۰ سال اتفاق مافتد، زنان هنوز
بیش از نیم از امید به زندگ خود را در پیش دارند. درک خطر تجمع بیماری قلب مرتبط با انسداد در

طول زندگ آنها بسیار مهم است.»

بـرای مطـالعه جدیـد، محققـان خطـر ابتلا بـه بیمـاری عـروق کرونـر قلـب را در بیـن بیـش از ۱۰۰۰۰ زن
آمریای که به مدت چند دهه به عنوان بخش از شش مطالعه طولان مدت سلامت پییری شده بودند،

بررس کردند.

محققان گفتند که سلامت قلب تحت تأثیر یائس قرار مگیرد، زیرا کاهش سطح استروژن بر بدن زن
تأثیر مگذارد.

فرین گفت: «با کاهش استروژن طبیع، صرف نظر از سن، کلسترول و فشار خون افزایش میابد،
توزیع چرب بدن به شم منتقل مشود، توده عضلان کاهش میابد، قند خون متواند نامنظم شود و

شریانها سفت شوند. این تغییرات در ی دوره کوتاه، خطر بیماری قلب را افزایش مدهد.»

وی گفت: «زنان که یائس زودرس را تجربه مکنند، باید سلامت قلب خود را به دقت زیر نظر داشته
باشند. اکثریت قریب به اتفاق بیماریهای قلب قابل پیشیری هستند، اما مردم باید بدانند که در اوایل

زندگ در معرض خطر هستند زیرا پیشیری موثر دههها طول مکشد.»
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