
ی اومیرون رن آب شهر را نارنج مکند
8 دی 1400

دبیر کمیته علم کشوری کرونا گفت: خوشبختانه شرکتها و مراکز واکسنسازی داخل به تعداد زیاد
واکسن کرونا تولید کردهاند و واکسن برای دوز سوم کل جامعه به اندازه کاف داریم و نیاز به واردات

واکسن نداریم.

به گزارش “مادران و دختران” دکتر حمیدرضا جماعت دبیر کمیته علم کشوری کرونا درباره وضعیت
کرونا در کشور گفت: با توجه به سرعت بالای سرایتپذیری سویه اومیرون اگر پروتلهای بهداشت در
کشور به درست رعایت نشود و واکسیناسیون را انجام ندهیم، ۲ تا ۳ هفته دیر با پی اومیرون مواجه

مشویم.

راهارهای پیشیری از اوجگیری اومیرون در ایران

وی بیان کرد: با توجه به سرایتپذیری بالای که ویروس اومیرون دارد و اینکه هر نفر که مبتلا مشود
متواند تا ۱۰ نفر را مبتلا کند باید نسبت به رعایت پروتلهای بهداشت، اعمال محدودیت و انجام

واکسیناسیون اقدام شود.

دبیر کمیته علم کشوری کرونا توضیح داد: به همین دلیل استراتژیهای ما به صورت پیشیری است.
انجام واکسیناسیون و رعایت پروتلهای بهداشت توسط مردم اهمیت بسیار زیادی در جلوگیری از
شروع پی اومیرون دارد. باید به یاد داشته باشیم هر دو این مورد باید رعایت شود یعن اینکه مردم
تصور کنند با تزریق حت ۳ دوز واکسن کرونا دیر به رعایت شیوهنامههای بهداشت نیاز نیست اشتباه

بزرگ است و متواند باعث اوجگیری کرونا با سویه اومیرون در کشور شود. 

جماعت افزود: کسان که ۲ دوز واکسن را نزدند هرچه سریعتر واکسن بزنند و کسان که ۲ دوز واکسن
تزریق کردهاند بعد از گذشت ۳ تا ۴ ماه برای تزریق دوز سوم اقدام کنند. مورد مهم بعدی واکسیناسیون

افراد زیر ۱۸ سال است که نباید در این مورد سهلاناری شود.

وی گفــت: توصــیه مکنیــم مــردم از شرکــت در مجــامع و امــاکن شلــوغ ماننــد فروشاههــای بــزرگ،
ورزشاهها، کنسرتها، هتلها و رستورانها بپرهیزند. توصیه مکنیم در مورد این اماکن محدودیت به
وجود بیاید. این اقدامات استراتژی باید به سرعت اعمال شود تا بتوانیم جلوی پی بعدی را که با
شیـوع سـویه اومیـرون اسـت تـا حـدود زیـادی در کشـور بیریـم. اگـر ایـن محـدودیتها اعمـال نشـود،
واکسیناسیون انجام نشود و پروتلهای بهداشت رعایت نشود، از چند هفته آینده پی اومیرون را

خواهیم داشت.
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پیشنهاد بازگشت محدودیتها
جماعت تصریح کرد: کمیته علم کرونا بازگشت محدودیتهای مثل دورکاری کارمندان، جلوگیری از
اهها، کنسرتها، هتلها و رستورانها و… را به ستاد ملمثل ورزش حضور افراد در اماکن عموم
مبارزه با کرونا پیشنهاد داده است. در این ستاد باید بررس شود و براساس سیاست که در کشور وجود
دارد مثل مسائل اقتصادی، اجتماع و مسائل روح و روان جامعه تصمیمگیری کنند که به چه نحو

این محدودیتها را اعمال کنند.

او افزود: این اقدامات استراتژی باید به سرعت اعمال شود تا بتوانیم جلوی پی بعدی را تا حدود
زیادی در کشور بیریم. 

تغییر فرمول رنبندی کرونای شهرها
دبیر کمیته علم کشوری کرونا درباره تغییر فرمول رنبندی کرونای شهرها گفت: این پیشنهادی است
که آقای دکتر شریف مسئول آمار و فناوری وزارت بهداشت پس از مشاوره با تعدادی از متخصصان
آمار و اپیدمیولوژی وزارتخانه ارائه دادهاند. رنبندی عادی براساس روند بستری بیماران بوده است، اما
ی تواند رنبه این سویه م مورد ابتلای سرپای تشخیص ی رون حتبندی فوقالعاده اومیدر رن
شهر را به نارنج تغییر دهد. این ی طرح پیشنهادی است و هنوز کامل نیست که باید در وزارتخانه
مورد ارزیاب قرار بیرد و وزیر باید بررس کند و اگر ببیند صلاح است در ستاد مل کرونا تصویب
شود که از این به بعد با فرمول جدید رنبندی اعمال شود. بنابراین باید منتظر باشیم تا جزئیات بیشتر
آن مشخــص شــود و تصــمیمگیری نهــای براســاس آن جزئیــات و بررســهای دقیقــ کــه انجــام مشــود

صورت بیرد.

تا چه زمان احتمال اوجگیری این سویه وجود دارد؟
جماعت درباره پیشبین زمان و شدت وقوع پی ششم کرونا در کشور توضیح داد: این مسئله چندان
قابل پیشبین نیست. همانطور که مدانید در کشور ما چند مورد ابتلا به اومیرون شناسای شده است



و ما از نظر آمار اپیدمیولوژی مگوییم که اگر ی نفر به اومیرون مبتلاست درواقع بیش از هزار نفر به
این سویه گرفتار هستند، منتها بیشتر این افراد یا علائم خفیف دارند یا تست نمدهند که در آمار محاسبه
شونـد یـا ممـن اسـت علائـم داشتـه باشنـد و مراجعـه هـم کننـد ولـ اصلا تشخیـص داده نشـود کـه بـه
اومیــرون مبتلا هســتند. بــه همیــن دلیــل اگــر یــ نفــر بــه ایــن ســویه مبتلا باشــد، بــا تــوجه بــه ســرعت

سرایتپذیری بالای آن از نظر اپیدمیولوژی احتمال دارد هزار نفر به این سویه گرفتار شده باشند. 

وی افزود: با این همه باید این مورد را هم در نظر بیریم که بسیاری از مردم در پیهای متعدد به کرونا
مبتلا شدهاند و ایمن طبیع پیدا کرده اند. ضمن اینه با تزریق واکسن ایمن واکسن هم در آنها ایجاد
در برابـر ویـروس قدرتمنـد عمـل کنـد. ایـن البتـه پیشبینـ شـود سیسـتم ایمنـ شـده اسـت کـه سـبب مـ
خوشبینـانه اسـت و متـوانیم امیـدوار بـاشیم ایـن مسائـل تـا حـدود زیـادی کمـ کنـد تـا از پیـ ششـم
جلـوگیری شـود، ولـ دلیـل بـر عـدم رعـایت پروتلهـای بهـداشت نیسـت چـون رفتـار ایـن ویـروس قابـل
پیشبین نیست و ممن است در چند هفته آینده اگر اقدامات لازم انجام نشود، شاهد پی اومیرون در

کشور باشیم. 

کدام واکسنهای ایران برای دوز سوم تزریق مشود؟
جماعت بیان کرد: همه واکسنهای که تولید داخل هستند متوانند استفاده شوند و منع برای استفاده
از واکسنها نداریم. فقط ترجیح بر این است که با توجه به اینکه سیستم ایمن باید از قسمتهای مختلف
تحری شود اگر ۲ دوز واکسن از ی پلتفرم بوده، دوز سوم از پلتفرم دیری استفاده شود. مثلا اگر
کس ۲ دوز سینوفارم تزریق کرده متواند بسته به شرایط دوز سوم را آسترازنا تزریق کند یا از واکسن
پاستوکووک یا از واکسن شرکت سیناژن (اسپایوژن) استفاده شود. انواع واکسنها در کشور وجود

دارد و متوانیم از آنها استفاده کنیم. حتما نیاز نیست که حتما از ی واکسن خاص استفاده شود.



میزان تاثیر پروتلها در پیشیری از سویه جدید
دبیر کمیته علم کشوری کرونا تاکید کرد: مردم باید پروتلهای بهداشت را رعایت کنند. خودشان در
مانهای شلوغ، مهمانها و دورهمها شرکت ننند و اگر جای هم مجبور هستند حضور داشته باشند
حتما شیوهنامههای بهداشت را رعایت کنند. توصیه مهم دیر هم این است که اگر واکسن نزدند، حتما ۲
دوز را تزریق کنند و اگر ۲ دوز واکسن را تزریق کردند به محض گذشت ۳ تا ۴ ماه دوز بوستر را تزریق
کنند. افراد زیر ۱۸ سال هم به صورت کامل واکسن بزنند تا بتوانیم تا حد زیادی از شیوع اومیرون در

کشور پیشیری کنیم.

همشهریآنلاین ـ سارا کلهر

به انتخاب گروه بهداشت و درمان مادران و دختران

http://madarandokhtaran.ir

