
یــ بیمــاری مقــاربت کمتــر شناختهشــده بــا
ناباروری در مردان و زنان مربوط شده است
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پزشان خواستار پژوهش بیشتر درباره ی بیماری کمترشناختهشده منتقلشونده از راه جنس شدهاند

که ممن است شایعتر از حدی باشد که تصور مشد و با ناباروری در مردان و زنان ارتباط دارد.

به گزارش همشهری انلاین به نقل از انبس نیوز دانشمندان دههها است که  میروب «میوپلاسما
که از راه جنس منتقل مشود و ممن است باعث  (M. genatalium) «جنتالیوم» یا «ام جنتالیوم
درد، خونریزی و تورم دستاه تناسل شود و با ناباروری و سقط جنین ارتباط دارد، شناختهاند. اما تازه
در سال ۲۰۱۹ بود که نخستین آزمایش تاییدشده بوسیله سازمان غذا و داروی آمریا (FDA) برای این
میروب به طور تجاری در دسترس قرار گرفت. پزشان مگویند بسیاری از موارد این عفونت ممن

است تشخیص دادهنشده و درماننشده باق بمانند.

در کنفرانـس ایـن هفتـه پیشیـری از بیماریهـای منتقلشونـده از راه جنسـ یـا STI در «مرکـز کنتـرل و
پیشیری بیماریهای آمریا» (CDC) مقامات این مرکز درباره افزایش «خارج از کنترل» بیماریهای

آمیزش هشدار دادند.

ی عفونت جنس کمتر شناختهشده
عفونت ام جنتالیوم مانند عفونتهای مقاربت کلامیدیای و سوزاک گاه بعلامت است، اما ممن
است به عوارض شدید برای مردان و زنان منته شود. این میروب در مردان باعث «یورتریت» یا
التهاب پیشابراه مشود. ام جنتالیوم در زنان باعث تورم دهانه رحم، بیماری التهاب لن، سقط جنین،
ــای ــال عفونته ــای آن در «ژورن ــه یافتهه ــزرگ ک ــ بررســ ب ــاروری میشــود. ی ــان زودرس و ناب زایم
منتقلشونده از راه جنس» منتشر شده است، نشان داد که خطر زایمان زودرس در میان زنان مبتلا این

ام جنیتالیوم حدودا دو برابر مشود.

اما کارشناسان مگویند پژوهشهای بیشتری لازم است تا خطرات درازمدت عفونت با ام جنیتالیوم
روشن شود.

با توجه به اینه آزمایش برای این عفونت جنس به تازگ در دسترس قرار گفته است، هنوز گزارش
دادن مـوارد تشخیـصداده شـده آن اجبـاری نیسـت و غربـالری معمـول هـم بـرای آن تجـویز نمشـود،
بنابراین شیوع واقع این عفونت جنس یا اینه چه کسان در معرض خطر ابتلا به آن قرار دارند، روشن
نیست. بیمار معمولا فقط هنام غربالری مشود که با وجود آزمایش منف برای سایر عفونتهای

مقاربت علائمش ادامه یافته باشد.

http://madarandokhtaran.ir/%db%8c%da%a9-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%aa%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%aa%d8%b1-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%87%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/%db%8c%da%a9-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d8%a8%d8%aa%db%8c-%da%a9%d9%85%d8%aa%d8%b1-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%87%d8%b4%d8%af%d9%87-%d8%a8%d8%a7/
http://madarandokhtaran.ir/زایمان زودرس


علائم شایع عفونت ام جنیتالیوم
– درد و ناراحت هنام ادرار کردن.

– ترشح غیرطبیع در مردان و زنان.

– احساس درد در بخش پایین شم و خونربزی پس از آمیزش جنس در زنان.

تخمین زده مشود که در آمریا تا ۲۰ درصد زنان فعال از لحاظ جنس و ۱۶/۵ درصد مردان در سنین
۱۵ تـا ۲۴ سـال ممـن اسـت دچـار عفـونت بـا ام جنیتـالیوم شـده باشنـد، در حـالیه در مـورد کلامیـدیا
شایعترین عفونت مقاربت گزارششده در آمریا است در زنان جوان فعال از لحاظ جنس بسته به

منطقه و عوامل خطرساز ۴ تا ۷ درصد است.

عوارض برای بارداری و ایجاد ناباروری
کارشناسان مگویند با توجه به ارتباط ام جنیتالیوم با عوارض بارداری، زنان باردار پرخطر باید برای
این میروب غربالری شوند، یعن همان کاری درباره عفونت کلامیدیا و سوزاک انجام مشود. اما با
توجه به هزینههای بالای برنامههای غربالری، لازم است پژوهشهای بیشتری در این باره انجام شود تا

بتوان هزینه کردن در این مورد را توجیه کرد. 

بررسـهای خـوب وجـود دارد کـه نشـان مدهنـد غربـالری و درمـان عفونتهـای کلامیـدیا و سـوزاک
متواند از بیماری التهاب لن و ناباروی به علت آنها جلوگیری کند و  لازم است بررسهای مشابه در

مورد اثر ام جنیتالیوم در این باره انجام شود.

ی عامل دیر ضرورت پژوهش بیشتر در این باره را ایجاد مکند، مقاومت پیدا کردن آن به رایجترین
آنتبیوتی مورد استفاده برای درمان STI یعن آزیترومایسین است.

ی آنتبیوتی دیر به نام موکسفلوکساسین هنوز بر ام جنیتالیوم موثر است، اما متواند عوارض
جانب وخیم ایجاد کند که به خصوص برای زنان باردار خطرناک است. از طرف دیر استفاده بیشتر
از این آنتبیوتی ممن است باعث مقاوم شدن میروب به آن هم بشود. به جز موکسفلوکساسین،

درمانهای بسیاری معدودی برای عفونت باق مماند.

توصــیه CDC در حــال حــاضر ایــن اســت کــه بهتریــن راهــبرد آزمــایش ام جنیتــالیوم بــرای مقــاومت بــه
آنتبیوتیها پیش از تصمیم گرفتن درباره انتخاب داروی برای درمان آن است. البته مشل این است
تایید نشدهاند و  FDA بیوگرام برای تعیین مقاومت ام جنیتالیوم هنوز بوسیلهکه تستهای تجاری آنت

فقط چند مرکز پژوهش خاص متوانند مقاومت آنتبیوتی برای این میروب را تعیین کنند.

کارشناسان امیدوارند افزایش آگاه عموم درباره STI بتوانند باعث ترغیب پژوهشهای بیشتر درباره
این میروب کمتر شناختهشده شود.

http://madarandokhtaran.ir/بارداری
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