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روغن اسطوخودوس به عنوان ی روغن استنشاق صدها سال است که به شل ساشه، اسپری، روغن
ــن ــش بخــش اســت. در حــال حــاضر روغ ــوی آن خــواب آور و آرام ــ شود.ب و لوســیون مصــرف م

اسطوخودوس به شل خوراک نیز مصرف م شود.

قرار داده م شوند و داخل کپسول های جمع آوری م وپروسل حباب های میاین روغن به ش
شوند که به راحت م توانند از مانع روده عبور کنند و به محض عبور موجب آرامش م شوند. این گیاه
نه اعتیاد آور است و نه خطرناک. بدترین عارضه ی جانب آن باد گلو است که آن هم اهمیت ندارد چرا

که بوی گل م دهد.

این دارو خست را نیز از بین م برد و به طور منظم یا در هر زمان که اضطراب به سراغتان م آید،
م تواند مورد استفاده قرار گیرد

http://madarandokhtaran.ir/%db%8c%da%a9-%d8%b1%d9%88%d8%ba%d9%86-%da%af%db%8c%d8%a7%d9%87%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%a7%d8%b6%d8%b7%d8%b1%d8%a7%d8%a8-%d8%b1%d8%a7-%da%a9%d8%a7%d9%87%d8%b4-%d9%85%db%8c%d8%af%d9%87%d8%af/

