
یـ سـالاد مجلسـ بـا عطـر کـره و طعـم بـنظیر
قارچ

4 اردیبهشت 1405
سالاد ماکارون ی از سالادهای پرطرفدار در سفره های ایران است که تقریبا این روزها پای ثابت
مجالس مهمان است. هر کس بسته به مزاج و سلیقه ای که دارد به شیوه مورد علاقه خود این سالاد

خوشمزه را درست م کند.

مواد اولیه (برای ۴ تا ۶ نفر)

ماکارون پروانهای: ۳۰۰ گرم

قارچ تازه: ۳۰۰ گرم

کره: ۴۰ گرم

سینه مرغ پخته یا کالباس: ۲۰۰ گرم (دلخواه)

خیارشور خردشده: ۱ لیوان

ذرت پخته: ۱.۲ لیوان

نخودفرن پخته: ۱.۲ لیوان

هویج رندهدرشت یا پخته نین: ۱ عدد

فلفل دلمهای رن خردشده: ۱.۲ لیوان

نم و فلفل سیاه: بهمقدار لازم

پودر سیر یا سیر تازه ریز رندهشده: کم

جعفری و شوید تازه خردشده: ۲ قاشق غذاخوری

مواد سس
مایونز: ۴ قاشق غذاخوری

http://madarandokhtaran.ir/%db%8c%da%a9-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b9%d8%b7%d8%b1-%da%a9%d8%b1%d9%87-%d9%88-%d8%b7%d8%b9%d9%85-%d8%a8%db%8c%d9%86%d8%b8%db%8c%d8%b1/
http://madarandokhtaran.ir/%db%8c%da%a9-%d8%b3%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%af-%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%b3%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%b9%d8%b7%d8%b1-%da%a9%d8%b1%d9%87-%d9%88-%d8%b7%d8%b9%d9%85-%d8%a8%db%8c%d9%86%d8%b8%db%8c%d8%b1/


ماست چیده: ۲ قاشق غذاخوری

آبلیمو تازه: ۱ تا ۲ قاشق غذاخوری

کم سس خردل: ۱.۲ قاشق چایخوری

نم، فلفل سیاه و کم شر: به مقدار لازم

طرز تهیه
ماکارون پروانهای را در آب جوشِ دارای نم و کم روغن بپزید تا کاملا مغزپخت شود (نه خیل نرم

حدودا ۱۰ دقیقه). سپس آبش کنید و کنار بذارید تا خن شود.

قارچها را ورقهای کنید.کره را در ماهیتابه ذوب کنید؛ قارچها را اضافه کرده و روی حرارت بالا تفت
دهید تا آب قارچ تمام شود و طلای شود. دقت کنید اگر زیر حرارت کم باشد قارچ آب میندازد. از

طرف کم آب لیمو اضافه کنید تا قارچ ها سیاه نشوند.

به قارچ ها کم نم، فلفل و پودر سیر اضافه کنید و کنار بذارید تا سرد شود.

در ی کاسه بزرگ ماکارون، قارچ کرهایشده، ذرت، نخودفرن، خیارشور، هویج و فلفل دلمهای را
مخلوط کنید. دقت کنید کره را اضافه ننید چون در سالاد م ماسد.

مرغ ریش ریش یا کالباس هر کدام را که در اختیار دارید، اضافه کنید.

تهیه سس

مایونز، ماست، آبلیمو، خردل، نم، فلفل و کم شر را کاملا مخلوط کنید تا یدست شود.

شوید خرد شده را به سس اضافه کنید چرا که عطر و طعم آن را ب نظیر م کند.

اضافهکردن سس

سس را به مواد اضافه کنید و خوب هم بزنید تا کاملا مخلوط شود.

ی ساعت در یخچال استراحت دهید تا طعمها به خورد هم بروند.

قبل از سرو کم جعفری تازه و اندک فلفل سیاه روی سالاد بریزید.


