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از ابتدای خلقت همیشه انسان آرزوی جاودان داشته و تولید مثل ی از راههای بقای نسل و ادامه
حیات ژن وی محسوب مشده است. متاسفانه طول دوره تولید مثل بانوان نسبت به آقایان محدود است
و بر خلاف آقایان که تا سالهای پیری هم به تولید اسپرم ادامه مدهند و هر سه ماه این اسپرم نوسازی
میشود ، زنان با ذخیره تخمدان مشخص متولد مشوند که نه تنها نوسازی نمشود بله از همان لحظه
تولد رو به کاهش میذارد. در کنار این کاهش دائم  از حدود ۳۵ سال کیفیت تخم ها نیز کاهش

یافته و شانس بارداری خانم کم میشود.  
در جوامع مدرن و با توجه به تغییر سب زندگ ، افزایش سن ازدواج و به موازات آن افزایش سن
فرزندآوری، خانمها از این نظر  نران زیادی نسبت به آینده باروری خود دارند و گاه بین اهداف غیر

مادرانه زندگ و مادر شدن دچار سرگشت و اضطراب مشوند.

خوشبختانه در سالهای اخیر با پیشرفت تنی های فریز تخم و فریز جنین این امان در اختیار
یا جنین در سالهای مناسب ، به نوع بانوان و دختران عزیز گذاشته شده است که با فریز تخم 
باروری خود را پس انداز کنند و زمان که آمادگ کاف برای فرزند آوری  داشتند درصورت که ذخایر یا
کیفیت تخمشان در آن زمان مناسب نبود  از تخم یا جنین خودشان برای تجربه حس ناب مادری

استفاده کنند.
برای این موضوع دختران یا بانوان عزیز باید به مراکز نازای که امانات کاف برای فریز تخم و جنین
و نهداری آنها برای سالهای طولان (حداقل ده تا پانزده سال ) را دارند مراجعه کنند و معمولا پس از
انجام ی سری آزمایشات ساده در ی از سیل های قاعدگ روند مصرف دارو شروع شده و نهایتا

حداکثر تا روز ۱۴ سیل تخم کش انجام خواهد شد. 
داروهـا از روز اول یـا دوم سـیل قاعـدگ شـروع شـده و معمـولا ده تـا دوازده روز مصـرف مشونـد و
تخم کش با ی بیهوش بسیار کوتاه مدت انجام خواهد شد.  نیاز به استراحت بعد از این عمل نیست

و فقط در همان روز از انجام رانندگ باید پرهیز کنند.
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