
یـــ عامـــل مهـــم ابتلا بـــه یائســـ زودرس را
بشناسیم

3 آبان 1401
تحقیقات اخیر نشان مدهد هرچه زنان در سنین پایین و زودتر به دیابت مبتلا شوند، ممن است زودتر
وارد یائس شوند. از آنجا که نرخ دیابت به طور پیوسته افزایش یافته است، هدف از این تحقیق این بود
که پیامدهای طولانمدت دیابت پیش از یائس بر سلامتِ باروری زنان بررس شود. مطالعات روی
بیش از ۱۱۰۰۰ زن نشان داد که: تشخیص دیابت نوع ۱ قبل از ۳۰ سال یا دیابت نوع ۲ بین ۳۰ تا ۳۹
،تشخیص دیابت نوع ۲ بعد از ۴۰ سال ارتباط دارد. از طرف هر دو با شروع زودرس یائس ،سال

در مقایسه با زنان که به دیابت مبتلا نیستند، با یائس دیررس مرتبط است.

نــاگفته نمانــد کــه در ایــن میــان، محققــان هیــچ ارتبــاط معنــاداری بیــن دیــابت در دوران بــارداری (دیــابت
بارداری) و سن یائس پیدا نردند.

دکتـر وراتـ مهـرا، نویسـنده ایـن مطـالعه از دانشـاه تورنتـو، گفـت: مـا در طـ ایـن مطالعـات، دریـافتیم
ارتبــاط قطعــ میــان تشخیــص زودهنــام دیــابت و یائســ زودرس [در مقایســه بــا افــرادی کــه دیــابت

نداشتند] وجود دارد.

او گفت: امیدواریم نتیجه تحقیقات ما، شروع باشد برای تحقیقات مفصل در این زمینه؛ تا بتوانیم اثرات
طولانمدت دیابت بر بدن انسان و سیستم تولید مثل را بهتر درک کنیم و تا حد ممن از عوارض آن

پیشیری نماییم.

دیابت و یائس همزمان

دیابت و یائس وقت با یدیر همراه مشوند، متوانند تاثیرات مختلف بر روی بدن داشته باشند که
مهمتریـن آنهـا «تغییـر سـطح قنـد خـون» اسـت. در ایـن شرایـط، پاسـخ کـه سـلولها بـه ترشـح هورمـون
انسولین مدهند، تحت تأثیر دو هورمون استروژن و پروژسترون قرار مگیرد. انسولین هورمون است
که برای دریافت و استفاده از قند خون توسط سلولها ضروری است. با تغییر سطح هورمونهای زنانه
در دوران یائس، سطح قند خون هم دچار نوسان مشود. در این دوران ممن است متوجه شوید که
قند خونتان بیشتر از قبل تغییر مکند، ناگهان افت مکند یا ناگهان بالا مرود. درصورت که میزان قند

خون از کنترل خارج شود، ریس بروز عوارض دیابت در شما بالا مرود.

یائسـ متوانـد کنتـرل قنـد خـون را دشـوار کنـد، بـا ایـن حـال متـوان ایـن وضعیـت را مـدیریت کـرد؛
کافیست ی سب زندگ سالم را انتخاب کنید؛ برنامه غذای مغذی و روزانه ۳۰ دقیقه پیادهروی ساده

علاوه بر کنترل دیابت، در کاهش عوارض یائس و ایجاد حس بهتر در شما نقش دارد.

http://madarandokhtaran.ir/%db%8c%da%a9-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%db%8c%d8%a7%d8%a6%d8%b3%da%af%db%8c-%d8%b2%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%b4%d9%86/
http://madarandokhtaran.ir/%db%8c%da%a9-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%d9%85%d9%87%d9%85-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%db%8c%d8%a7%d8%a6%d8%b3%da%af%db%8c-%d8%b2%d9%88%d8%af%d8%b1%d8%b3-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%b4%d9%86/
http://madarandokhtaran.ir/بارداری
http://madarandokhtaran.ir/عوارض یائسگی


در این بین، اندازهگیری مرر قند خون و فشار خون را فراموش ننید.

طبق گفته کارشناسان، نتایج حاصل از تحقیق فوق، به شواهد روبهرشد عوارض که دیابت بر بدن انسان
وارد مکند، افزوده شده است. یافتهها نشان مدهند زنان که در سنین جوان به دیابت مبتلا مشوند،

بیشتر مستعد پیری تخمدان و یائس زودرس هستند.

http://madarandokhtaran.ir/tahvo,k

