
۳۵ درصد از کل مرگ و میرها در کشور مربوط
به بیماریهای قلب و عروق است

26 اردیبهشت 1403
رئیس گروه پیشیری و کنترل بیماریهای قلب و عروق وزارت بهداشت گفت: : ۳۵ درصد از کل مرگ
و میرها در کشور و ۴۶ درصد از مرگ و میرهای بیماریهای ناش از بیماریهای غیرواگیر مربوط به

بیماریهای قلب و عروق است که با چند کار ساده قابل پیشیری و کنترل است.

دکتر فرزانه فربخش – رئیس گروه پیشیری و کنترل بیماریهای قلب و عروق وزارت بهداشت درباره
اظهارات اخیر رئیس سازمان غذا و دارو مبن بر اینه بالاترین مصرف تجهیزات پزش در گروه قلب

و عروق بوده، بر اهمیت توجه به پیشیری از این گروه بیماریها تاکید کرد.

وی با بیان اینه بیماری های قلب و عروق اولین عامل مرگ و میر در کشور هستند، تصریح کرد: ۳۵
درصد از کل مرگ و میرها در کشور و ۴۶ درصد از مرگ و میرهای ناش از بیماریهای غیر واگیر
مربوط به بیماری قلب و عروق است که با اصلاح سب زندگ و ارتقای سواد سلامت قابل پیشیری و

کنترل است.

فربخش، آگاه از فشار خون، عدم مصرف سیار و خود مراقبت را از جمله اقدامات برشمرد که در
پیشیری از ابتلای افراد به بیماریهای قلب و عروق و کاهش عوارض آن تاثیر بسزای دارد.

به گفته فربخش، توجه به طراح مبلمان شهری به منظور افزایش تمایل به تحرک بدن در کاهش کم
تحرک جامعه متواند موثر باشد.

رئیس گروه پیشیری و کنترل بیماریهای قلب و عروق وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزش با
بیان اینه متاسفانه در اغلب موارد پر فشاری خون به دلیل بعلامت بودن از سوی مردم جدی گرفته
نمشود، گفت: فشار خون بالا لقب قاتل خاموش را به خود اختصاص داده است و افراد مبتلا باید

ماهانه فشار خون خود را مورد بررس قرار دهند که آیا در وضعیت عادی قرار دارد یا خیر؟

فربخش معتقد است که پر فشاری خون ی بیماری شایع در کشور محسوب م شود که اگر درست
تشخیص داده شود و درمان مناسب صورت گیرد متواند از سایر عوارض قلب و عروق پیشیری

کرد.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، وی ادامه داد: متاسفانه در بخش بیماری های مزمن گاها شاهد این هستیم
که افراد به دلیل عدم آگاه و یا خسته شدن از ادامه درمان پس از بهبودی نسب، تمین به روند درمان
را کاهش داده و یا درمان را متوقف م کنند و این سبب تشدید بیماری م شود که به راحت با مصرف

دارو قابل کنترل است.
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به گفته فربخش، با آگاه بخشیدن صحیح به مردم و تشخیص به موقع و خودمراقبت آگاهانه متوان از
شیـوع ایـن بیمـاری و گسـترش عـوارض قلـب و عروقـ آن و تحمیـل هزینههـای گـزاف بـه مـردم و نظـام

سلامت در بحث تهیه تجهیزات پزش و داروی قلب و عروق جلوگیری کرد.


