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التهاب معده اغلب با درد شم و نفخ شدید بروز مکند و بر اثر استرس بیش از حد، مصرف غلط
مواد غذای، پرخوری یا سابقه مشلات گوارش تشدید م شود.

در اغلب موارد اقدامات چون تغییر عادات غذای و بهبود سب زندگ در کنار برخ از درمانهای
خان ساده، متواند نیاز به مصرف داروها را کاهش داده و به درمان این عارضه کم کند. هرچند در

صورت طولان شدن علائم و عدم بهبودی، مراجعه به متخصص ضروری است.

در این مقاله به نقل از «ان دی ت وی» به سه گیاه مفید و ضدالتهاب برای کاهش التهاب معده و روده
اشاره شده است:

رازیانه: 

در برخ فرهنها، افراد عادت دارند که تقریبا بعد از هر وعده غذای دانه رازیانه را بجوند. دانه رازیانه
به تجزیه غذاها در معده کم کرده و سرعت هضم را افزایش مدهد، به همین دلیل سریعا نفخ را مهار

مکند. همچنین دمنوش رازیانه، ی نوشیدن فوق العاده برای دوران قاعدگ محسوب مشود.

ترکیبات آنتاکسیدان موجود در رازیانه متواند التهاب معده و دستاه گوارش را کاهش دهد. التهاب
متوانـد نـاش از شرایـط مختلفـ ماننـد زخـم معـده یـا بیماریهـای التهـاب روده باشـد. مصـرف رازیـانه

بهعنوان ی درمان طبیع متواند به تسین این التهابها و به بهبود سلامت معده کم کند.

 :میخ

نوشیدن ۲۰ قطره از عصاره میخ همراه با نیم لیوان آب، هر روز صبح با معده خال ی راه موثر
را تحری تواند ترشح مایع گوارشم م و از بردن التهاب معده است. میخبرای مبارزه با نفخ ش
کند که این امر به حرکت غذا در طول لوله گوارش و تجزیه مواد غذای دیر هضم مانند پروتئینها،

چربها و نشاسته کم مکند.

دارچین: 

دارچین به عنوان ادویهای برای کاهش قندخون بالا شناخته شده است، اما این ادویه همچنین برای
سرعت دادن به هضم، تجزیه مواد غذای و برطرف کردن نفخ نیز فوق العاده موثر است. 

کند، بنابراین اضافه کردن آن به غذاها، راهم خورید کمکه شما م دارچین به هضم هر غذای
مطمئن برای جلوگیری از نفخ از همان ابتدا است. هرچند، طعم دارچین با هر غذای متناسب نیست،
ول در عوض متوانید آن را بعد از غذا یا هر زمان از روز با چای یا هر نوشیدن گرم دیری میل

کنید.
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