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با فرا رسیدن فصل بهار و آغاز سال نو ، بسیاری از خانم ها لوازم آرایش جدید م خرند و سب آرایش
خود را تغییر م دهند . آرایش بهاری معمولا سب، ملایم و با ظرافت زنانه است و پوست صورت در
آن طبیع تر به نظر م رسد پس باید در فصل بهار لوازم آرایش را انتخاب کنید که سب باشند و به

پوست شما آسیب نرسانند.

آرایش صورت و کرم پودر مناسب فصل بهار

از کرم مرطوب کننده استفاده کنید

قبل از آرایش کردن پوستتان ، صورت خود را بشویید و بعد از شستن صورت ی ماس مرطوب
کننده پوست به مدت 10 تا 15 دقیقه روی پوست خود بذارید یا از کرم مرطوب کننده همیش خود

استفاده کنید و کم تامل کنید تا کرم به خوب جذب پوستتان شود.

از لوازم آرایش های ضد حساسیت استفاده کنید

بـرای داشتـن پوسـت نـرم و لطیـف در فصـل بهـار بایـد از لـوازم آرایـش هـای اسـتفاده نماییـد کـه ضـد
حساسیت باشند.

پوست صورت را لایه برداری کنید

برای داشتن پوست تر و تازه باید به صورت مرتب لایه برداری و پاکسازی کنید و در ضمن آب زیاد
بنوشید. در این فصل باید از برس های پاک کننده صورت استفاده کنید تا خش پوست از بین برود.

ضد آفتاب بزنید

در فصل بهار که هوا رفته رفته گرمتر م شود و روزهای آفتاب بیشتری را خواهیم داشت ، برای اینه
پوسـت صـورت مـان کـم تـر در معـرض اشعـه هـای مضـر آفتـاب قـرار بیـرد ، اسـتفاده از ضـد آفتـاب

ضروریست . 

در فصل بهار کرم ضدآفتاب رن بزند تا رن آن نزدی به رن پوست تان باشد.

کرم پودر سب انتخاب نمایید

در فصل زمستان شما باید از ی فونداسیون صورت آبرسان با کاور کنندگ بالا استفاده کنید اما برای
داشتن پوست تر و تازه و شاداب در فصل بهار لازم است کرم پودری را انتخاب نمایید که سب باشد و

بتواند ل های که به مرور زمان و در اثر عوامل خارج روی پوست مان پدیدار شده را بپوشاند.
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در فصل بهار بهتر است کرم های آرایش شما فاقد چرب و سب باشد تا پوست صورت شما طبیع تر
به نظر برسد.

از کانسیلر کمتر استفاده کنید

با کم انشت خود مقدار خیل کم از کانسلر را که رن آن با پوست صورتتان هماهن است را
زیر چشم بزنید.

رن پوست و کرم پودر شما باید به هم نزدی باشد

اگر کرم پودرتان خیل کمرن باشد ، شما رن پریده و اگر خیل تیره باشد کم تیره به نظر م رسید
پس باید به دنبال رن باشید که پوشانندگ ملایم تا متوسط را داشته باشد. اگر دارای پوست چرب

هستید با ی پودر ب رن ناحیه T (بالای ابروها روی پیشان و روی بین) صورت را ابتدا بپوشانید.


