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چندین دهه است که سیار برای سلامت انسان مادهای مضر شناخته شده و طبق گزارش سازمان
بهداشت جهان سیار ی از انواع مواد مخدر و اعتیادآور است. براین اساس اعتیاد به نیوتین به
اندازه هروئین خطرناک و وابست به آن پیشرونده بوده اما تاکنون آگاه مردم از خطرهای آن، سبب

قطع مصرف آن نشده است.

طبـق گـزارش اطلـس جهـان دخانیـات، فقـط در سـال ۲۰۲۰ دلیـل مـرگ بیـش از ۸ میلیـون نفـر انسـان،
دخانیات بوده است که از این تعداد بیش از ۱.۵ میلیون نفر زن بودند. زنان چه خود مصرفکننده باشند

و یا در معرض دود تحمیل دیران قرار گیرند، بزرگترین قربانیان این صنعت پرسود هستند.

گزارش سازمان بهداشت جهان نیز حاک است از بیش از ۵ میلیون نفری که سالانه جان خود را در اثر
استعمال سیار از دست مدهند، ۱.۵ میلیون نفر زن هستند که ۷۵ درصد آنها در کشورهای کم یا

متوسط درآمد زندگ مکنند.
کارشناسان این سازمان معتقدند اگر کشورها توجه ننند، تا سال ۲۰۳۰ سیارکشیدن متواند عامل

مرگ دستکم ۸ میلیون نفر در سال باشد که ۲.۵ میلیون نفر از آنها را زنان تشیل مدهند. 

۲۰۰ میلیون زن سیاری در جهان 

طبق گزارش جنسیت سازمان بهداشت جهان در مورد سیار در سال ۲۰۲۰ حدود ۲۰۰ میلیون نفر از
ی میلیارد سیاری در جهان را زنان تشیل مدهند و نته حائز اهمیت اینه صنعت تنباکو در جهان
بـا تـوجه بـه اینـه بـازار خـود را در میـان مـردان پیـدا کـرده بـا تغییـر مسـیر برای افزایـش وسـعت بازار
خود، زنان را به شدت هدف قرار داده است. اکنون سیارهای فقط برای مصرف زنان به بازارهای

جهان گسیل شده است.

پزشــان مگوینــد اســتعمال دخانیــات در زنــان بیشتــر از مــردان آســیبپذیری دارد و اختلال در چرخــه
قاعدگ، اختلال در باروری، حامل خارج رحم به دلیل مصرف سیار، یائس زودهنام، سرطان
دهانه رحم و سرطان پستان، همه از پیامدهای مصرف سیار است. همچنین نتایج بسیاری از تحقیقات

تائیدکننده این علایم و نشانهها در افراد سیاری و غیرسیاری است.

پیامدهای نسل سیارکشیدن زنان باردار

استعمال دخانیات توسط مادران باردار، آسیبهای جبرانناپذیری از اختلالات تنفس و مغزی گرفته تا
سقط را متوجه جنین خواهدکرد؛ اختلالات که کارشناسان سازوکارهای گوناگون همچون مشوقهای

مال را برای ترک آن پیشنهاد مکنند.
تاثیر منف و نامطلوب کشیدن سیار در دوران بارداری بر هیچس پوشیده نیست. زنان باردار سیاری
بیشتر از دیر زنان باردار در معرض سقط جنین، مرگ جنین، تولد نوزاد نارس و کموزن قرار دارند.
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همچنین استعمال سیار در دوره بارداری بر سلامت کودکان بعد از تولد نیز تاثیر گذاشته و زمینه ابتلا
به بیماریهای همچون آسم، اختلالات مغزی و چاق را افزایش مدهد.

سیار چونه به مادر و نوزاد آسیب مرساند؟

نوزاد ممن است حت پس از ط ی دوره بارداری کامل باز هم خیل کموزن به دنیا بیاید. سیار رشد
جنین را قبل از تولد کند مکند.

ممن است کودک خیل زود به دنیا بیاید که به آن تولد نارس مگویند. شایان ذکر است که نوزادان
لات تنفسلات تغذیه، مشام تولد، مششوند. وزن کم هندچار م لات سلامتنارس اغلب به مش
آن و مشلات تنفس که تا دوران کودک ادامه دارد، فلج مغزی  و به عبارت آسیب مغزی که باعث

ایجاد مشل در حرکت مشود، نمونهای از این آسیبها است.

افزون بر آن، تاخیر در رشد که موجب مشود کودک در مهارتهای زبان، فری یا حرکت عقب مانده
شود و مشلات شنوای یا بینای از دیر مشلات است. نوزادان نارس ممن است نیاز داشته باشند

روزها، هفتهها یا حت ماه ها در بیمارستان بمانند.

سیار کشیدن به ریهها و مغز در حال رشد کودک آسیب مرساند. آسیب که متواند تا دوران کودک و
تا نوجوان ادامه یابد. همچنین خطر وقوع خونریزیهای غیرطبیع در دوران بارداری و زایمان را دو
برابر مکند که م تواند هم مادر و هم نوزاد را در معرض خطر قرار دهد. همچنین خطر نقصهای
مادرزادی از جمله شاف لب، شاف کام یا هر دو را در کودک افزایش مدهد. این شاف سوراخ در
لب کودک یا (کام) است که نوزاد را در تغذیه مناسب دچار مشل خواهد کرد و احتمالا به جراح نیاز

خواهد بود.

نوزادان مادران که در دوران بارداری سیار مکشند  و همچنین نوزادان که پس از تولد در معرض
دود سـیار قـرار مگیرنـد در معـرض خطـر بیشتـری بـرای سـندرم مـرگ ناگهـان نـوزاد یـا بـه اختصـار
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(SIDS ) هستند.

با وجود آگاه از این خطرها بازهم ممن است برخ از زنان باردار به سیار کشیدن ادامه دهند. به
نظر مرسد تاثیر درمانهای جایزین  نیوتین، مانند چسبهای ترک سیار {چسب نیوتین، از طریق
پوست به درون بدن نیوتین آزاد مکند}، برای زنان باردار کمتر از دیر افراد سیاری است. افزون بر
آن، دیر راهارهای حمایت مانند مشاوره توسط متخصصان یا درمان شناخت‐رفتاری، برای افراد

باردار سیاری کارای چندان ندارد.

سازوکارهای حمایت از ترک سیار در دوران بارداری

ار را ترک کنند اما ترک همیشه در دوران بارداری کار آسانخواهند سیاری مبیشتر زنان باردار سی
نیست. علاوه بر این، زنان باردار سیاری اغلب احساس شرمندگ و تنهای دارند. نوع حمایت مناسب
متواند به ی زن باردار کم کند تا در این مرحله از زندگ از چالشهای منحصر به فرد و خاص

ترک سیار عبور کند.

طبـق دادههـای مربـوط بـه سـال ۲۰۱۷ فرانسـه، ۲۵ درصـد از زنـان بـاردار حـداقل گـاه اوقـات سـیار
مکشیدند و ۲۲ درصد نیز هر روز از سیار استفاده مکردند.

از آنجا که مصرف سیار در دوران بارداری آسیبهای زیادی بر سلامت مادر و نوزاد به همراه دارد،
ضروری است راههای درمان موثر دیری برای کم به ترک سیار در باردار مورد ارزیاب قرار گیرد.
تئوری اقتصادی گویای آن است که ارائه پاداش مال متواند منجر به تغییر در رفتار زنان باردار

سیاری در حوزه سلامت شود.  

تئوری اقتصادی گویای آن است که ارائه پاداش مال متواند منجر به تغییر در رفتار زنان باردار
سیاری در حوزه سلامت شود.

ی راهار؛ مشوقهای مال ترک سیار

اگرچه سیار بیش از هر چیز ی اعتیاد محسوب مشود اما ترک آن مانند هر تصمیم دیری، نیازمند
مقایسه بین هزینه و فایده است. فرد سیاری باید بتواند انتخاب کند که حس رضایت ناش از سیار

کشیدن را از دست بدهد و در این راه تلاش کند تا در ازای آن مزایای مانند پول کسب کند.

ارائه پاداشهای مال برای ترک سیار متواند تلاش برای نشیدن سیار و همچنین از دست دادن
رضایت ناش از مصرف آن را جبران کند. جوایز مال بر این تصمیم در حوزه سلامت تاثیر مگذارد

بهگونهای که مزایای ترک آن بر هزینهها غلبه مکند.

حال سئوال اینجاست که آیا ارائه پاداش مال برای کم به ترک سیار در زنان باردار موثر خواهد بود؟
برای پ بردن به این موضوع، ی کارآزمای تصادف با حضور ۴۶۰ زن باردار در ۱۸ بخش زایمان در
فرانسه صورت گرفت. این آزمایش با هدف بررس میزان اثربخش مشوقهای مال مشروط برای ترک

سیار در زنان باردار انجام شد.
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شرکتکنندگان، همه در سه ماهه نخست بارداری، به طور تصادف به دو گروه با اندازه مساوی تقسیم
شدند: ی گروه که در ازای خودداری از استعمال سیار مشوقهای مال دریافت مکردند و ی گروه
کـه فقـط از طریـق مشـاوره کنتـرل مشدنـد امـا مشوقهـای مـال دریـافت نمکردنـد. بـرای گـروه دوم
ویزیتهای ماهانهای به صورت حضوری در نظر گرفته شدهبود که شامل مشاورههای معمول پزش و
مشاورههـای مربـوط بـه تـرک سـیار تـا پایـان بـارداری بـود. در هـر بازدیـد، زنـان بـاردار بـا متخصـصان

مراقبتهای بهداشت که به طور خاص برای ترک سیار آموزش دیده بودند، ملاقات کردند.

خـودداری از سـیارکشیدن شرکتکننـدگان بـا گـزارش خـود آنـان درایـن مـورد و همچنیـن بـا آزمـایش
اندازهگیری سطح مونوکسید کربن در بازدم آنان که معیار استاندارد قرار گرفتن در معرض دود است،
ارزیاب شد. در هر بازدید، شرکتکنندگان گروه دارای مشوقهای مال کوپنهای دریافت مکردند که

مبلغ آن به پرهیز فعل و قبل آنها بست داشت.

هر چه تعداد دفعات پرهیز آنها بیشتر باشد، مبلغ پاداش مال نیز بیشتر مشد. حداکثر مبلغ که
شرکتکنندگان متوانستند در این مطالعه به دست آورند ۵۲۰ یورو بود. شایان ذکر است که هر کوپن
۲۰ یوروی ارائه شده در بسیاری از فروشاهها از جمله فروشاههای مواد غذای، تجهیزات مراقبت از

کودکان و غیره قابل استفاده بود اما امان آن نبود که از آنها برای خرید تنباکو یا الل استفاده شود.

برنامه مشوقهای مال به طور خاص برای تشویق پرهیز مداوم از سیار کشیدن در طول دوره بارداری
طراحـ شـده بـود، چـرا کـه فقـط پرهیـز مـداوم از سـیار ممـن اسـت تـاثیر ملموسـ بـر سلامـت نـوزاد

داشتهباشد.

ار با مشوق مالتجربه کاهش دو برابری ترک سی

مشوقهای مال مشروط به پرهیز از سیار به زنان کم کرد، سیار را در طول بارداری خود ترک
کنند؛ موضوع که برخ از مشلات اصل نوزادان این گروه از افراد را در لحظه تولد بهبود بخشید. در
گروه که هیچ انیزه و پاداش مال ارائه نشدهبود، ۷.۴۲ درصد از شرکتکنندگان در طول بارداری

خود سیار را ترک کردند.

در میـان کسـان کـه از مشوقهـای مـال بهرهمنـد شدنـد، ایـن میـزان بـه ۱۶٬۴۵ درصـد رسـید. از ایـن رو
متوان نتیجه گرفت که انیزههای مال پرهیز مداوم از سیار را دو برابر کرد. 

این نتایج زمینه را برای بهدست آمدن دستاوردهای بهتر در سلامت نوزادان آماده مکند. احتمال تولد
نوزادان با وزن کم در دوره نزدی به زایمان و هناه تولد کاهش یافت؛ موضوع که به عنوان ی پیش
بین شناختهشده عوارض جانب بهداشت برای دوره پریناتال {پیش از زایمان} و همچنین تولد نوزاد

است.

پیامدهای نامطلوب در دوره نوزادی مانند انتقال به بخش نوزادان، تشنج، ناهنجاری و مرگ و میر  بین
نوزادان شرکتکنندگان که در گروه مشوقهای مال بودند، نسبت به گروه که فقط کنترل مشدند به

میزان ۵.۳ درصد کاهش یافت. شایان ذکر است که این مداخله تاثیری بر تولد نوزاد نارس نداشت.



فواید بلندمدت ترک سیار بعد از بارداری

حــال ایــن پرســش بــه ذهــن مرســد کــه «آیــا مقامــات بهــداشت عمــوم، مشوقهــای مــال را در روال
مراقبتهای بهداشت زنان باردار و سیاری اعمال مکنند؟ »

نتایج این مطالعه نشان مدهد که ارائه مشوقهای مال مشروط به پرهیز از سیار در افزایش نرخ ترک
سیار در طول بارداری و بهبود سلامت نوزادان در هنام تولد موثر است. اما ارزیاب تاثیر این اقدام
است که سلامت نوزادان بر روند رشد و سلامت محدود شود. بدیه نباید فقط  به این دوره از زندگ

آنان در دورههای بعدی زندگ نیز تاثیر مگذارد.

البته قبل از اتخاذ این سیاست غیرمعمول، تصمیمگیرندگان حوزه بهداشت عموم ممن است از خود
بپرسند که نظر مردم در این زمینه چیست. این سئوال پیشتر به طور تصادف از گروه از مردم فرانسه
پرســیدهشد و میــزان مقبــولیت آن بــه صــورت دقیــق مــورد ارزیــاب قــرار گرفــت. بیــش از ۵۰ درصــد از

پاسخدهندگان موافق این نوع سیاست بودند.

از آنجا که مطالعات دیر از کشورهای دیر نیز نشان داده که با ارائه مشوقهای مال اثربخش ترک
سیار در زنان باردار افزایش میابد، متوان اطمینان یافت که این سیاست متواند به طور گسترده
مورد استفاده قرار گیرد. طبق نظرسنجهای صورت گرفته درباره میزان مقبولیت استفاده از مشوقهای

مال برای ترک سیار در زنان باردار، حدود ۵۰ درصد از پاسخدهندگان موافق این سیاست بودند.

منابع:

https://theconversation.com/smoking-and-pregnancy-financial-incentives-can-doub
le-abstinence-rates-۱۷۷۷۷۵

https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/pregnancy.html#:~:text=Sm
oking%۲۰doubles%۲۰your%۲۰risk%۲۰of,and%۲۰your%۲۰baby%۲۰in%۲۰danger.&
text=Smoking%۲۰raises%۲۰your%۲۰baby’s%۲۰risk,of%۲۰her%۲۰mouth%۲۰(palat
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