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رئیس مرکز بیماریهای واگیر وزارت بهداشت از افزایش موارد ابتلا به آنفلوانزا در کشور خبر داد و
گفت: سهم این بیماری از میان مراجعان دارای علائم تنفس اکنون به حدود ۹ تا ۱۰ درصد رسیده است.

دکتر قباد مرادی رئیس مرکز بیماریهای واگیر وزارت بهداشت در گفتوگوی اختصاص با خبرنار
خبرگزاری صداوسیما در خصوص میزان شیوع آنفلوانزا در کشور گفت: بر اساس آخرین گزارش
هفت نظام رصد عفونتهای تنفس، سهم آنفلوانزا از میان بیماران دارای علائم تنفس به حدود ۹ تا ۱۰

درصد رسیده است.

وی افزود: همچنین موارد کووید–۱۹ نسبت به تابستان کاهش یافته و اکنون تنها ۲ تا ۳ درصد مبتلایان
رسد اوج فصلاست و به نظر م شود. روند ابتلا به آنفلوانزا افزایشرا شامل م دارای علائم تنفس

بیماری آغاز شده است.

مرادی با بیان اینه نظام رصد عفونتهای تنفس در ۱۴ استان فعال است، توضیح داد که شدت شیوع
آنفلوانزا در مناطق مختلف کشور یسان نیست.

رئیس مرکز بیماریهای واگیر توضیح داد که اوج فصل آنفلوانزا معمولا از اواخر مهر آغاز مشود و
در مدت سه تا چهار هفته به قله مرسد. او در عین حال تأکید کرد بر اساس پایش گسترده عفونتهای

تنفس، سهم اصل بیماران همچنان به سرماخوردگهای معمول تعلق دارد.

وی از افـراد در معـرض خطـر از جملـه سالمنـدان، مبتلایـان بـه دیـابت، بیمـاران سـرطان و افـراد دارای
بیماریهای خودایمن خواست واکسن آنفلوانزا را هرچه زودتر دریافت کنند.

رئیس مرکز مدیریت بیماریهای واگیر وزارت بهداشت همچنین مهمترین نات پیشیری را شامل پرهیز
از تجمعات برای گروههای پرخطر، استفاده از ماس در صورت بروز علائم، ماندن در خانه ط دو تا

سه روز نخست بیماری و شستوشوی مداوم دستها عنوان کرد.

مرادی درباره مصرف نادرست آنتبیوتیها هشدار داد و گفت: آنتبیوتیها هیچ اثری بر بیماریهای
ویروس مانند آنفلوانزا و کووید ندارند و مصرف برویه آنها کشور را با خطر مقاومت میروب جدی

روبهرو مکند.

وی داروی مـوثر در درمـان آنفلـوانزا را اوسـلتامیویر دانسـت و تأکیـد کـرد اسـتفاده از آن بایـد بـا تجـویز
پزش باشد.
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مرادی همچنین گفت: برخلاف سال گذشته که اوج آنفلوانزا به اعداد بالاتری رسیده بود، امسال هنوز
افزایش شدید دیده نمشود؛ با این حال روند افزایش بیماری شروع شده است.


