
آغــاز رســم دختــران تیــم ملــ بــرای دو بــازی
دوستانه
19 خرداد 1404

نخستین تمرین تیم مل فوتبال زنان ایران با تمرکز بر آمادهسازی برای دیدارهای دوستانه با عراق
برگزار شد.

در شـروع تمریـن، مرضیـه جعفـری، سـرمرب تیـم ملـ، بـا تأکیـد بـر اهمیـت ایـن مرحلـه از اردو، گفـت:
«اردوی پیــشرو نقــش کلیــدی در آمادهســازی تیــم بــرای مسابقــات انتخــاب جــام ملتهــای آســیا دارد و
نان، ایجاد هماهنبازی رد فنعمل برای بررس عراق، فرصت مناسب دیدارهای دوستانه با تیم مل

تیم و افزایش سطح آمادگ تاکتی تیم مل خواهد بود.»

هدف اصل این جلسه، مرور ساختارهای دفاع، تقویت هماهن بین خطوط و انجام تمرینات پرفشار
برای ارتقای عملرد تیم در شرایط مسابقه بود. بازینان با انیزه و جدیت بالا در تمرین شرکت کردند
و هم بهصورت گروه و هم انفرادی، بر اساس برنامههای تعیینشده کادر فن مورد ارزیاب قرار گرفتند.

این اردو به منظور برگزاری دو بازی دوستانه مقابل تیم مل فوتبال عراق برنامهریزی شده و دختران
فوتبالیست ایران در روزهای ۲۰ و ۲۲ خرداد به مصاف این تیم خواهند رفت.
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