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تحقیقات جدید نشان مدهد که قرار گرفتن در معرض هوای آلوده در دوران کودک، خطر ابتلا به
آلرژی به بادام زمین را افزایش مدهد.

محققان گزارش مدهند نوزادان که در زمان رشد در هوای آلوده تنفس مکنند، میزان بیشتری آلرژی به
بادام زمین دارند.

دکتر «دیو لوپز»، سرپرست تیم تحقیق از دانشاه ملبورن استرالیا گفت: «آلایندههای هوا ی اثر
تحریکننده و التهاب دارند که ممن است واکنشهای آلرژی سیستم ایمن را تشدید کند و به طور

بالقوه باعث ایجاد آلرژیهای غذای شود.»

او در ی بیانیه خبری گفت: «با این حال، مانیسمهای اساس در مورد اینه چونه آلودگ هوا خطر
آلرژی به بادامزمین را افزایش مدهد و اینه چرا اگزما و آلرژی به تخممرغ تحت تأثیر آلودگ هوا قرار

نمگیرند، باید بیشتر مورد بررس قرار گیرد.»

تحقیقات جدید شامل تقریباً ۵۳۰۰ کودک ساکن ملبورن بود که در سن ۱ سال ثبت نام کرده بودند و
سپس در سنین ۴، ۶ و ۱۰ سال تحت نظر بودند.

کند ردیابم هوا را در هر محلهای که کودک در آن زندگ آلودگ تیم تحقیق توانست دادههای محل
(PM ۲.۵) و دی اکسید نیتروژن کند. آنها به طور خاص دو نوع آلودگ را بررس کردند: ذرات ریز 

.(NO ۲)

این تیم دریافتند که با افزایش میزان آلودگ هوا، احتمال ابتلای کودک به آلرژی به بادام زمین نیز
افزایش میابد.

لوپز افزود: «عوامل متعددی پشت همه گیری آلرژی هستند و اگر سطوح بالاتر آلودگ هوا بر شیوع و
کودکان خواهیم شاهد بهبود کیفیت زندگکشف مهم است. ما م گذارد، پس این یتداوم آن تأثیر م
باشیم که با انواع آلرژیها زندگ مکنند. هرچه بیشتر بدانیم چونه از آلرژی جلوگیری کنیم، بهتر

است.»
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