
آنفلوآنزا در دوران بارداری؛ تهدیدی جدی که با
واکسیناسیون قابل پیشیری است

27 دی 1403
آنفلوآنزا در دوران بارداری، علاوه بر اینه به شدت متواند سلامت مادر و جنین را تهدید کند، با
خطرات جدیتری نیز همراه است. متخصصان به زنان باردار توصیه مکنند که برای پیشیری از
عوارض این بیماری، واکسیناسیون سالانه آنفلوآنزا را فراموش ننند. این واکسن نه تنها به مادران
کم مکند که از بیماری در امان بمانند، بله جنین را نیز در برابر خطرات احتمال محافظت

مکند.

آنفلوآنزا در دوران بارداری به دلیل تغییرات فیزیولوژی که در بدن مادر رخ مدهد، متواند بسیار
شدیدتر از افراد غیر باردار باشد. دکتر مریم کاشانیان، مدیر گروه زنان دانشاه علوم پزش ایران، در
گفتوگوی با ایسنا تاکید کرد که زنان باردار در برابر این بیماری آسیبپذیرترند و احتمال بستری شدن
آنها در بیمارستان نسبت به دیر افراد بالاتر است. وی افزود: «علائم آنفلوآنزا در زنان باردار شامل تب
و ضعف عموم آبریزش بین ،سرفه خش ،سردرد، دردهای عضلان ،(۳۷.۸ تا ۴۰ درجه معمولا)
است. به دلیل تغییرات فیزیولوژی در دوران بارداری، این علائم متواند شدیدتر از حالت عادی باشد.»

این تغییرات فیزیولوژی شامل افزایش ضربان قلب مادر، نیاز به اکسیژن بیشتر، کاهش حجم تنفس و
تضعیف سیستم ایمن بدن است که به همین دلیل، آنفلوآنزا متواند با شدت بیشتری در زنان باردار بروز
کند. جراح و متخصص زنان و زایمان با تاکید بر اهمیت تشخیص سریع این بیماری، توضیح داد که

درمان به موقع متواند دوره بیماری را کوتاه کرده و علائم آن را کاهش دهد.

دکتر کاشانیان تاکید کرد: «بهترین روش برای پیشیری از آنفلوآنزا، واکسیناسیون است. این واکسن در
دوران بارداری کاملا ایمن است و به تمام زنان باردار در هر سن از بارداری توصیه مشود که حتماً

این واکسن را دریافت کنند.»

واکسیناسیون آنفلوآنزا نه تنها از مادر در برابر این بیماری محافظت مکند، بله ایمن مادر را از طریق
جفت به جنین منتقل کرده و به نوزاد در دوران شیرده نیز کم مکند. تحقیقات نشان دادهاند که
واکسیناسیون تا ۵۰ تا ۸۰ درصد در مادران باردار ایمن ایجاد مکند و خطر بستری شدن، سقط جنین،

زایمان زودرس و مشلات رشد جنین را کاهش مدهد.

دکتر کاشانیان همچنین افزود که ویروس آنفلوآنزا معمولا از جفت عبور نمکند، اما ابتلا به آن متواند
عـوارض همچـون تـب بـالا در سـه مـاهه اول بـارداری را بـه همـراه داشتـه باشـد کـه متوانـد منجـر بـه
ناهنجاریهای مادرزادی مانند شاف کام، نقایص لوله عصب و نقصهای قلب شود. خطرات دیری
که ممن است در پ ابتلا به آنفلوآنزا در دوران بارداری رخ دهد شامل سقط جنین، کمبود وزن جنین و
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حت مرگ جنین است.

سازمان بهداشت جهان در سال ۲۰۱۲، زنان باردار را به عنوان گروه پرخطر برای ابتلا به آنفلوآنزا
شناسـای کـرد و ایـن گـروه را در اولـویت واکسیناسـیون قـرار داد. ایـن سازمـان تأکیـد کـرده اسـت کـه

واکسیناسیون متواند از شدت بیماری در این افراد باهد و به پیشیری از عوارض جدی کم کند.

در نهایت، دکتر کاشانیان گفت که حت اگر مادر به بیماری مبتلا شود، واکسیناسیون متواند شدت
آنفلوآنزا را کاهش دهد و خطرات ناش از آن را برای مادر و جنین به حداقل برساند.


