
آنفلوانزا در فصل سرد سال شدت مگیرد
12 دی 1404

ی فوقتخصص بیماریهای عفون کودکان، گفت: با شروع فصل سرد سال، اپیدمهای آنفلوانزا
شدت مگیرند.

دکتر مهسا بهروزیان اظهار داشت: #آنفلوانزا ی بیماری ویروس حاد است که عمدتاً دستاه تنفس را
درگیر مکند و بیشتر با علائم مانند تب، گلودرد، سرفه، آبریزش بین و احتقان آغاز مشود. در
کودکان این بیماری معمولا با تبهای بالا همراه است و در بزرگسالان علاوهبر علائم تنفس، سردرد و

درد بدن نیز مشاهده مشود.

وی افزود: با شروع فصل سرد سال، اپیدمهای آنفلوانزا شدت مگیرند. اگرچه علائم آنفلوانزا شباهت
زیادی به سایر عفونتهای ویروس تنفس دارد، اما شدت تب و ناخوش عموم در آنفلوانزا بیشتر

است. تشخیص قطع تنها با روشهای پاراکلینی امانپذیر است.

ایـن فوقتخصـص بیماریهـای عفـون کودکـان دربـاره راههـای انتقـال و پیشیـری ایـن بیمـاری، گفـت:
ویروس آنفلوانزا از طریق عطسه، سرفه و تماس دستهای آلوده منتقل مشود. بنابراین رعایت بهداشت
دست، شستوشوی مرر، استفاده از ماس مناسب در مانهای شلوغ و تهویه مناسب محیط از
مهمترین راهارهای پیشیری است. همچنین توصیه مشود افراد دارای علائم بیماری تا حد امان در

منزل بمانند و در صورت ضرورت خروج از خانه، حتماً از ماس استفاده کنند.

وی با اشاره به اهمیت واکسیناسیون در گروههای پر خطر، گفت: کودکان زیر پنج سال، سالمندان،
بیماران دارای بیماریهای زمینهای قلب و ریوی، افراد تحت شیمدرمان یا پیوند عضو و همچنین
افـرادی کـه داروهـای تضعیفکننـده سیسـتم ایمنـ مصـرف مکننـد، در گروههـای پرخطـر قـرار دارنـد.
واکسیناسیون سالانه برای این افراد توصیه مشود و مطالعات نشان داده است که واکسن متواند تا

۷۰ درصد از بستری شدن و بروز عوارض شدید جلوگیری کند.

بهروزیان خاطرنشان کرد: لوازم شخص بیماران باید جدا ناه داشته شود تا از انتقال بیماری جلوگیری
شود. همچنین استفاده خودسرانه از داروهای گیاه بهویژه در کودکان متواند خطرناک باشد و تنها با
نظر پزش متخصص مجاز است. خانوادهها باید نسبت به علائم هشدار هوشیار باشند و در صورت

مشاهده، کودک را سریعاً به پزش ارجاع دهند.
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