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رئیس مرکز بهداشت خوزستان گفت: آبله میمون ی بیماری ویروس و مشترک میان حیوان و انسان
است و قدمت ۵۰ ساله دارد.

سیدمحمد علوی گفت: آبله میمون ی بیماری ویروس مشترک انسان و حیوان است که قابلیت انتقال
از حیوان به انسان را دارد و در روزهای اخیر خبرهای مبن بر ابتلای افراد به این ویروس در سایر

کشورها گزارش مشود.

وی به تشیل نشست اضطراری از سوی سازمان جهان بهداشت در این زمینه اشاره کرد و افزود:
مردم باید بدانند که این بیماری جدید و نوظهور نیست و سابقه آن به ۵۰ سال قبل برم گردد، بطوریه

اولین مورد ابتلا در ی کودک ۹ ماهه کشور آفریقای کنو مشاهده شد.

علوی با بیان اینه از سال ۲۰۰۳ مواردی از آن در آمریا و میان افرادیه با سهای خان تماس
داشتند گزارش شده است، ادامه داد: همچنین از سال ۲۰۱۸ میلادی نیز مواردی در انستان گزارش
شـد، ایـن در حـال اسـت کـه در روزهـای اخیـر افـراد زیـادی در کشورهـای اروپـای، آمریـای، کانـادا،

فلسطین و استرالیا به آبله میمون مبتلا شده اند.

رئیـس مرکـز بهـداشت خوزسـتان مگویـد: ایـن بیمـاری شدیـد نیسـت و بیشتـر در جمعیـت میمـون هـا،
جوندگان و به ویژه سنجابها وجود دارد و از آنها به انسانها منتقل مشود و با وجود اینه بیماری

نادری است، خودمحدود شونده است، به این معنا کهبه خودی به خود بهبود میابد.

آبله میمون چونه منتقل مشود؟

وی با بیان اینه در موارد شدید مرگ و میر ۳ تا ۶ درصد دارد، اضافه کرد: آبله میمون از طریق تماس
پوست با زخم و ترشحات پوست بیماران، تنفس و قطرهای تنفس، مصرف گوشت نیمه پخته یا خام

حیوان آلوده منتقل مشود.

هفته نهفت علائم بیماری پس از حدود ی ه مرحله اول یا مقدماتسیدمحمد علوی با اشاره به این
شامل؛ تب، سردرد، دردهای عضلان و تورم غدد لنفاوی شروع مشوند، ادامه داد: سپس مرحله دوم با
استقرار ضایعات پوست تاول بروز مکند که حدود ۹۵ درصد ضایعات در صورت، ۷۵ درصد در

دستها، ۷۰ درصد در مخاط دهان و ۳۰ درصد در ناحیه تناسل قابل مشاهده است.

راهارهای برای مصون ماندن از آبله میمون

وی با بیان اینه تاکنون موردی از ابتلا به آبله میمون در استان خوزستان و کشور مشاهده نشده است،
افـزود: آمـوزش بهـداشت و افزایـش آگـاه مـردم درخصـوص ایـن بیمـاری در پیشیـری از ابتلا بـه ایـن
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بیماری ویروس موثر است.

علوی مراقبت سندرمی و شناسای و مراقبت از بیماران مبتلا را از دیر راهارهای موثر برشمرد و
اضافه کرد: ترددها در مرزها باید مدیریت شده و از ورود افراد و حیوانات آلوده به کشور جلوگیری

شود، ضمن اینه باید از تماس با حیوانات خودداری کرده و آنها را از محل زیست دور کرد.

رئیس مرکز بهداشت خوزستان واکسیناسیون را آخرین مرحله برای مقابله و جلوگیری از شیوع آبله
میمون عنوان کرد و گفت: فعلا تزریق واکسن در کشور ما ضرورت ندارد و در کشورهای درگیر برای

افرادی که با بیماران و حیوانات آلوده در تماس هستند، ضروری شده است.
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