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بزنیـد. اسـتفاده از ماسـ ـا اخیـراً اعلام کـرده «ماسـیـری از بیماریهـا آمریسازمـان کنتـرل و پیش
متواند از شما در برابر بسیاری از بیماریها از جمله آبله میمون محافظت کند.»

این سازمان هنوز به بیماران مبتلا به آبله میمون توصیه مکند که از ماس جراح استفاده کنند،
بهویژه کسان که علائم تنفس دارند و همچنین از سایر اعضای خانواده مخواهد که در حضور فرد

مبتلا به آبله میمون استفاده از ماس جراح را در نظر بیرند.

به گفته محققان، از زمان گزارش اولین مورد شیوع بیماری آبله میمون در ۱۳ م (۲۳ اردیبهشت)، بیش
از هزار نفر در سراسر جهان به این بیماری مبتلا شدهاند و حداقل هزار مورد دیر تحت بررس هستند.

در شیوعهای قبل آبله میمون، بیشتر موارد در میان افرادی رخ مداد که تماس نزدی با فرد یا حیوان
آلوده داشتند، اما انتقال از طریق هوا همچنان تنها توضیح برای برخ موارد ابتلا بود.

بااینحال، آبله میمون بر خلاف پاتوژنهای مانند ویروس کرونا یا آنفلوانزا بهراحت پخش نمشود.

«آندریا م کولوم»، کارشناس برجسته این سازمان در مورد ویروس، مگوید: «عفونت آبله میمون به
تماس بسیار نزدی مداوم نیاز دارد.»

او توضیح داد: «این ویروس نیست که از فاصله چند متر منتقل شده باشد. به همین دلیل است که ما
باید واقعاً مراقب باشیم که چونه آن را چارچوببندی کنیم.»

دکتــر «دونالــد میلتــون»، متخصــص ویروسهــا در دانشــاه مریلنــد، گفــت: «برنــامهریزی بــرای انتقــال
احتمال آبله میمون از طریق هوا بهویژه در بیمارستانها مهم است.»
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