
ــال ــالای ۴۰ س ــان ب ــرای زن ــارداری اول ب ــا ب آی
غیرممن است؟

23 اردیبهشت 1402
در سنین بالای ۴۰ سال اگر کیفیت آنتمولرین هورمونِ فرد خوب باشد، زن اجازه اولین بارداری یا
بارداریهای بعدی را دارد. اما اگر پزش ببیند آنت مولرین هورمون زن خیل پایین است و حتما هم

قصد دارد باردار شود، لازم است که از تخم اهدای استفاده کند.

دکتر طاهره لباف، متخصص زنان و زایمان درباره بارداری در سنین بالا معتقد است: در سنین بالای
۴۰ سال اگر کیفیت آنت مولرین هورمونِ فرد خوب باشد و این آزمایش بالای ۱ باشد، زن اجازه
اولین بارداری یا بارداریهای بعدی را دارد. اما اگر پزش ببیند آنت مولرین هورمون زن خیل پایین

است و حتما هم قصد دارد باردار شود، لازم است که از تخم اهدای استفاده کند.

نگوید: بارداری در سن بالای ۴۰ سال اصلا موضوع سخت و غیرمماین متخصص زنان و زایمان م
نیست اما بست به باز بودن لولههای رحم زن و کیفیت تخم او دارد. ما مراجعین داشتیم که بدون
آن کـه خودشـان بخواهنـد، حـامله شدنـد و در سـنین بـالای ۴۷ سـال بودنـد و تصـور مکردنـد کـه یائسـه
شدهاند. چون چند ماه پریود نشده بودند. اولین بارداری هم خیل مساله پیچیدهای نیست. اگر نتیجه
تحریـ مـولرین هورمـون زن خـوب باشـد و لولههـای رحمـش هـم بـاز باشـد، زن بـا یـ آزمـایش آنتـ
تخمگذاری ممن است باردار شود. این طور نیست که بوییم زن در بالای ۴۰ سال باردار نمشود

یا اگر باردار شود، فرزندش ناتوان ذهن مشود.
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(در این روش، تخمها از تخمدان خارج و توسط اسپرمها  IVF دکتر لباف درباره بارداری به شیوه
شود و بارداریش با شست  IVF بارور مشوند) هم توضیح مدهد: برای بارداری اول اگر ی نفر 
مواجه شود، با ی بار نمگوییم که ناامید شود. ما مواردی داشتیم که فرد در نوبت ششمIVF  باردار

شد. بنابراین هرچقدر تعداد IVFها بیشتر باشد، احتمال بارداری افزایش میابد.

IVF گوید: به هر حال ما درکند و ماین متخصص زنان به عوارض این شیوه بارداری هم اشاره م
ی سری دارو برای تحری تخمگذاری مدهیم و عوارض آن طبیع است. ول سابقه IVF در دنیا
به دنیا  IVF شود که نوزادی که از طریقرسد و فعلا نشان داده نمزیاد نیست و به ۴۰ سال هم نم
مآید و نوزادی که طبیع متولد مشود، تفاوت با هم دارند یا نه. لازمه این موضوع، گذشت زمان و

انجام پژوهشهای بیشتر است.


