
آیا بدن انسان توانای سم زدای را دارد؟
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بدن انسان به طور طبیع دارای ارگانهای مهم مانند کلیه ها، رودهها و کبد است که هم از بدو تولد
در حال انجام فرآیندهای سم زدای هستند.

خیل پیشتر از اینکه ایده «سمزدای» در جوامع امروزی مطرح شود، انسانها در وضعیتهای سخت،
بدون آبمیوههای سم زدا و مملهای سم زدای به حیات شان ادامه دادند و زنده ماندند، زیرا بدن انسان
بهطور طبیع دارای ارگانهای مهم مانند کلیهها، رودهها و کبد است که هم از بدو تولد به بعد درحال

انجام دادن فرایندهای سمزدای هستند.

تا زمان که بدن ما هیدراته بماند یا تعادل آب در آن حفظ شود، کلیهها متوانند سموم مختلف مانند
آمونیاک، اوره و اسید اوری را از طریق ادرار دفع کنند. کبد هم سموم مختلف را از طریق کانالهای

سینوس تصفیه مکند.

سلولهای ایمن این کانالها پوشانده اند و سموم مختلف را مگیرند، هضم و دفع مکنند تا از طریق
مدفوع به خارج از بدن فرستاده شود.

وقت که رودهها و دستاه گوارش هم غذاها را هضم مکنند، مواد زائد درنهایت با تحرکات روده از
طریق مدفوع خارج مشوند.

مهمترین نته درباره همه این اندامهای داخل، این است که هم بدون توجه به اراده انسان و فارغ از
اینکه چه مخوریم یا منوشیم، درحال تصفیه مواد زائد هستند و عملردهای طبیع شان را انجام

مدهند.

ردهای طبیعسالم و متعادل، کلید محافظت از عمل رژیم غذای

رژیم غذای بدن، پیروی از ی ردهای طبیعاز موثرترین و سادهترین کارها برای محافظت از عمل ی
سالم و متعادل است. دریافت همه مواد مغذی ضروری از طریق رژیم غذای به اندامهای داخل بدن
کم مکند تا عملردهای آنها را بدون نقص اجرا کنند، همچنین با پیروی از رژیم غذای سالم، سموم

کمتری هم برای تصفیهسازی وارد بدن مشوند.

 فعالیتهای بدن منظم هم جریان خون و تحرکات روده را در وضعیت مطلوب نه مدارند و همچنین
به اندامهای داخل رسانند. واقعیت این است که همم به ارتقای وضعیت سلامت روان هم کم

بدن برای تصفیه سموم مختلف کم مکنند.

ملهای سمزدایاعتباری مب

این مملها با ادعاهای باساس ساخته شدهاند، گران هستند و نتایج پایداری هم ندارند. ضمن اینکه
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بیشتر این مملها تحت نظارتهای علم و قانون قرار ندارند.


