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بیماریهای کلیوی ی از حساس ترین انواع بیماریهاست؛ به گونهای که همواره مبتلایان به این نوع از
بیماری با دردسرهای فراوان  برای دارو و درمان مواجه هستند. از سوی دیر شیوه غلط زندگ کم
تحرکــ، پرخــوری اســترس و ســوء تغذیــه مــوجب شــده تــا آمــار افــراد مبتلا بــه بیمــاری هــای کلیــوی در
کشورمان هر روز بیشتر از دیروز شود. شاید ی از مهمترین گروه های روزه ممنوع، در بین بیماران
کلیوی دسته بندی شوند. با وجود این آغاز ماه مبارک رمضان و پیچیدن عطر روزه داری در تمام
کوچه پس کوچه های شهر و دیارمان، حت بیماران کلیوی این خواسته را دارند تا در زمره روزه داران
قرار بیرند. جدا از احام فقه و دستورات اکید دین مبین و جامع نر اسلام در خصوص جایز نبودن
روزه برای بیماران، برای بررس وضعیت بیماران کلیوی در ماه رمضان و دریافت توصیههای درباره
باید ها و نبایدهای روزهداری این بیماران به سراغ  دکتر بهزاد عین الله ، فوق تخصص بیماریهای کلیه

م رویم تا برخ از سوالات بیماران کلیوی در ماه رمضان را از زبان وی پاسخو باشیم.

 روزهداری برای مبتلایان به نارسای کلیه

نارسای کلیه به معن کاهش شدید عملرد کلیه است. کلیه نقش مهم در دفع مواد زائد و تعادل آب و
الترولیتها در بدن دارد بنابراین نارسای کلیه موجب باق ماندن مواد دفع در بدن (خون) مشود و
اغلب در افرادی با نارسای کلیه افزایش سطح کراتینین و اوره خون را شاهدیم.نارسای کلیه متواند
حـاد یـا مزمـن باشـد. دیـابت و پرفشـاری خـون از مهمتریـن علـل بـروز نارسـای مزمـن کلیـوی هسـتند.
عفونتهای مرر، خودایمن و… نیز م تواند موجب نارسای کلیه شود.مسمومیتهای داروی و سم مار
از علل نارسای حاد کلیه هستند. کنترل نردن این بیماری به از بین رفتن کامل عملرد کلیهها منجر

مشود که در این شرایط، انجام دیالیزو یا پیوند کلیه برای ادامه حیات بیمار ضروری خواهد بود.

مشورت با پزش در اولویت است

 دکتر عین الله معتقد است در صورت وجود نارسای متوسط تا شدید کلیه، روزه گرفتن ممن است
بـا عـوارض همـراه گـردد پـس از لحـاظ پزشـ در ایـن بیمـاران روزه داری منـع شـده اسـت. در مـوارد
نارسای خفیف کلیه نیز خطر تشدید نارسای کلیه در اثر کم آب بدن در ط روزه داری وجود دارد
بنابراین همواره توصیه میشود این بیماران اگر میخواهند روزه بیرند با پزش خود مشورت کنند. به
گفته وی تعداد قابل توجه از بیماران مبتلا به نارسای کلیه، فشار خون بالای دارند و مبتلایان به افزایش
فشار خون در ساعات نزدی به افطار با افزایش بسیار زیاد فشار خون مواجه میشوند که این مسئله
 مـانع روزهداری آنهاسـت.همچنین افـراد بـا فشـارخون بـالا کـه بـا چنـد نـوبت دارو و در طـول روز فشـار
خونشان را کنترل مکنند نیز نباید روزه بیرند. این متخصص کلیه درباره افراد مجاز به روزه داری
میوید: « افرادی که با ی نوبت دارو فشار خونشان را کنترل مکنندونارسای کلیه خفیف دارند در
صـورت احتـراز از کـم آبـ بـدن، متواننـد بـا کنتـرل دقیـق و مـداوم فشـار خـون وانـدازه گیـری غلظـت

کراتینین خون در ط ماه مبارک رمضان روزه بیرند.»
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روزهداری برای بیماران دیالیزی

به گفته دکتر عین الله اکثربیماران کلیوی که تحت درمان دیالیز قرار گرفتهاند، قادر به روزه گرفتن
نیستند و درصورت روزه داری به سخت خواهند افتاد. در این بیماران باید جلسه دیالیز بعد افطارانجام
شود و اگر مانند دیران افطار کنند، ممن است با دو مشل مصرف بیش از حد مایعات و بالا رفتن
پتاسیم خون مواجه شوند. ضمن آنه غذاهای رایج افطار مانند آش، حبوبات و مواد قندی به خصوص
زولبیا ، بامیه ، خرما و  میوه جات به بالا رفتن پتاسیم خون منجر شده و مصرف بیش از حد مایعات

دردسرساز خواهند شد. پس افطار در زمانهای متناوب و فاصلهدار توصیه میشود.

روزهداری برای بیماران پیوند کلیه

 « بر اساس تحقیقات که ما در بیماران پیوند کلیه انجام داده ایم اگر عملرد کلیه پیوندی طبیع باشد
وبیماران در معرض محیط گرم نباشند وفشار خون تحت کنترل بوده و آزمایش های لازم به طورمرر
در ط ماه مبارک رمضان انجام شود و مشل درمصرف داروها در بین افطارتا سحرنداشته باشند،
بیماران پیوندی  در صورت تمایل به روزه داری، متوانند بدون نران از صدمات کلیوی روزه بیرند.»
ند بهتر است پیوندی ها قبل و بعد از ماه رمضان برخاین فوق تخصص بیماری های کلیه  توصیه می
آزمایش ها مانند سنجش میزان ادرار، وزن بدن، فشار خون در حالت ایستاده و خوابیده و همچنین
آزمایش های لازم انجام شود. در ضمن این بیماران برای روزه داری باید به طور مرتب با پزش خود

درارتباط باشند.

روزهداری در بیماران دارای سابقه سن کلیه

آخرین گروه بیماران مورد بررس در این مطلب بیماران با سابقه سن کلیه هستند .گروه که دکتر
عین الله معتقد است هنوز مطالعات کاف در این زمینه صورت نرفته و نم توان در باره اینه ممن
است در افرادی که آب کم م نوشند، سن کلیه ایجاد شود نظر قطع داد ، اگرچه مصرف زیاد
مایعات برای جلوگیری از تشیل سن ضروری است . بنا به تاکید این متخصص کلیه با توجه به اینه
در ماه مبارک رمضان، افراد در معرض کم آب شدید قرار مییرند  و ادرار با غلظت بالای املاح دفع
مشود، بنابراین در این ماه برای پیشیری از تشیل سنهای کلیه و سیستم ادراری،افراد با سابقه
سن کلیه باید در فاصله افطار تا سحر به مصرف مایعات بیشتری مبادرت ورزند. همچنین، افرادی که
سابقه تشیل بیش از دو سن ادراری دارند و یا هم اکنون دارای سن ادراری هستند، بهتر است موارد
که فقط ی روزهداران احتیاط را در زمینه مصرف مایعات رعایت نمایند. به توصیه  دکتر عین الله
نوبت سن ادراری درمان شده داشتهاند، شاید بتوانند به شرط مصرف مایعات فراوان بین افطار تا

سحر، روزه بیرند، هر چند این افراد نیز باید تحت نظر پزش باشند.
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