
ــه مــرگ ــا عســل منجــر ب ــزه ب ــا خــوردن خرب آی
مشود؟

4 مرداد 1402
سایت پزش «مایگوت»: بسیاری از مردم تصور مکنند که خوردن همزمان خربزه و عسل منجر به

مرگ آنها مشود.

اینه شما از خوردن خربزه با عسل خواهید مرد، ی باور غلط است و هنوز هیچ مدرک این ادعاها را
تایید نمکند.

با این حال، خوردن این دو ماده غذای به طور همزمان متواند عوارض جانب مانند افزایش قند خون
(IBS) پذیر در افراد مبتلا به سندروم روده تحری لات گوارشکالری بالا و نیز مش ،در بیماران دیابت

داشته باشد.

* آیا اثر متقابل برخ مواد غذای مانند خربزه و عسل از نظر علم ثابت شده است؟

بنابر گزارش وبلاگ تغذیهای «چوپرفود»، احتمال تداخلات غذای با مصرف همزمان برخ غذاها وجود
دارد اما متاسفانه تاکنون تحقیقات کامل و گستردهای در مورد این فعل و انفعالات صورت نرفته است
که نتایج آن در قالب مقالات علم قابل انتشار و استناد باشد. یعن بیشتر باورها در مورد تداخل مواد

غذای مختلف که در بین مردم رایج است به صورت تجرب شل مگیرد.

برخـ از ایـن باورهـا درسـت و برخـ نادرسـت هسـتند و در عیـن حـال نمتـوان آنهـا را بـه همـه افـراد بـا
مزاجهای مختلف تعمیم داد.

* آیا خوردن خربزه و عسل باعث مرگ مشود؟

هنام که عسل با خربزه مخلوط م شود، ترکیبات موجود در این دو ماده مغذی با یدیر واکنش
نشان مدهند و در نتیجه ی ماده سخت به وجود مآید.

به همین دلیل اگر خربزه و عسل با هم مصرف شوند، سفت شدن ماده حاصل از ترکیب آنها، هضم را
برای دستاه گوارش بسیار مشل مکند. به طور خلاصه، خربزه و عسل ترکیب دیر هضم و غیر قابل

هضم هستند.

همچنیـن در بسـیاری از مـوارد افـرادی کـه خربـزه و عسـل را همزمـان خوردهانـد، درد شدیـدی را تجربـه
کردهاند. با این حال، این دردها در حدی نیست که منجر به مرگ یا مرگ فوری افراد سالم شود.
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