
آیا زدن دوز سوم واکسن ربط به ابتلا شدن به
کرونا دارد؟

23 بهمن 1400
شمار ابتلا به اُمیرون در بسیاری از کشورها و از جمله ایران به سرعت با رشد تصاعدی همراه شده
است و به همین نسبت، ادعاهای بیشتری درباره آن منتشر مشود. در حال حاضر به دلیل برداشت
اشتباه از آمار ابتلا در افراد واکسینه شده و واکسینه نشده اغلب ادعا مشود که احتمال ابتلای افراد
واکسینه شده نسبت به افراد واکسینه نشده بیشتر است. علاوه بر این، این روزها برخ باورهای غلط و
خطرناک درباره کرونای اُمیرون در شبههای اجتماع و گاه گفتوگوهای مردم مطرح مشود که
نه تنها هیچ سند علم ندارد بله منجربه گمراه مردم نیز شده است. برخ تصورات غلط و رایج
مانند«اُمیرون ی سرماخوردگ ساده است، بعد از تزریق واکسن به هیچ عنوان ناقل ویروس نیستیم و
دیر هرگز به کرونا مبتلا نخواهیم شد، مبتلایان به ویروس کرونا بعد از تزریق دوز سوم واکسن روبه
افزایش است و…» به قدری در فضای مجازی زیاد شده است که با وجود پشتسر گذاشتن 5 پی
انبوه اطلاعات درست و نادرست) «بیماری این بار کارشناسان حوزه سلامت آژیر خطر «اینفودم
است که یافتن منبع موثق و مطمئن را دشوار مکند) را در موج ششم کرونا به صدا در آوردهاند اینه
فراگیر شدن اطلاعات غلط در فضای مجازی، استناد به محتواهای علم را به سایه کشانده است. در
این میان شماری از افرادی که دوز سوم واکسن کرونا را تزریق کردهاند در شبههای اجتماع عنوان
مکنند که بعد از تزریق دوز سوم واکسن و به دلیل آنچه برخ ایجاد طوفان ایمن در بدن منامند، به
اُمیرون مبتلا شدهاند. اما آیا این ادعا درست است و پشتوانه علم دارد؟ پاسخ به این سؤال را دکتر

حسن رودگری، رئیس مرکز پژوهشهای سازمان نظام پزش کشور تشریح مکند:
این جمله که «بعد از تزریق دوز سوم واکسن به اُمیرون مبتلا مشویم» هیچ مبنای علم ندارد و
نمتواند هم داشته باشد. اغلب واکسنهای که به عنوان دوز سوم تزریق مشود همان واکسن است که
در دوز اول و دوم تزریق شده و گاه برخ از واکسنها نیز به شل ترکیب تزریق مشوند. اتفاق که
مافتد چیست؟ همانطور که از واکسنها انتظار مرود و شواهد علم نیز نشان مدهد، واکسنها از
واکسـنها و کارآزمـای کننـد نتیجتـاً اگـر بـه میـزان اثـر بخشـشـدت بیمـاری و مرگومیـر جلـوگیری م
بالینشان رجوع کنیم مبینیم هیچ واکسن صددرصد از بیماری جلوگیری نمکند و اثر بخششان
نزدی به 50 تا 95 درصد ثبت شده است. به دلیل جهشهای زیاد اثر واکسن در برابر ابتلا کمتر شده
ان ابتلای مجدد به یشوند اما امها ماست اما واکسنها همچنان باعث کاهش آمار بستری و فوت

جهش جدید همچنان وجود دارد.
ی از خصوصیات اصل سوش اُمیرون قابلیت واکسن گریزی آن از سیستم ایمن به درجات بیشتر
از سوشهای قبل ویروس کرونا است. به عبارت سویه اُمیرون به نسبت سویههای قبل در کسان که
سه دوز واکسن زدهاند و نیز افرادی که سابقه ابتلا دارند، احتمال ابتلا به کرونا را در 10 درصد این افراد
افزایش مدهد. به عبارت اگر در سویههای قبل ویروس کرونا، افرادی به دلیل گرفتن عفونت یا تزریق
واکسن در برابر عامل بیماریزا ایمن بودند در سویه اُمیرون گزارش شده است که افراد حت با فاصله
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یـ مـاه امـان ابتلا بـه عفـونت مجـدد را دارنـد. البتـه شـدت عفـونت در سویههـای قبلـ بیشتـر بـود امـا
اُمیرون از نظر شدت بیماریزای نسبت به سویه دلتا ضعیفتر است گرچه که اُمیرون 6 برابر قویتر
از دلتا در جامعه پخش مشود و 70 برابر از دلتا در سیستم تنفس فوقان متواند فعالیت کند، ول در
عوض 10 برابر کمتر از دلتا، ریه را درگیر مکند. در واقع ما به سویهای مواجه هستیم که نسبت به
سویههای قبل متواند افراد واکسن زده و دارای سابقه ابتلا به کرونا را بیشتر مبتلا کند؛ حت با فاصله
کمتر از تزریق دوز اول، دوم و سوم واکسن یا عفونت قبل. با همه اینها واکسنها در برابر همه سویهها
مقــاومت بــدن را افزایــش داده و شــدت بیمــاریزای و مــرگ و میــر را کــاهش مدهنــد. علــت افزایــش
مرگومیر در پی فعل سرعت بالای انتقال بیماری است یعن وقت قدر مطلق تعداد افراد مبتلایان در
جامعه بالا مرود به دلیل آنه سیستم بهداشت و درمان مختل مشود مرگومیر نیز افزایش پیدا مکند.
ترار مکنم اینه بوییم افزایش تعداد ابتلا ربط به دوز سوم دارد، اصلا اینگونه نیست. بله موضوع
اصل سویه ویروس است. از طرف درصد واکسیناسیون در جهان و در ایران بالا رفته و بهطور میانین
در کشور ما بیش از 70 درصد جمعیت حداقل ی دوز واکسن کرونا را تزریق کردهاند. بنابراین درصد
مبتلایان به سویه اُمیرون در افرادی که قبلا واکسن زدهاند نسبت به افراد واکسینه نشده بیشتر است. به
عبارت وقت از ی رقم بزرگتری (افراد واکسینه شده) حت درصد کوچتری بستری شوند، ظاهر امر
نشان مدهد تعداد بستری در افرادی که هر سه دوز واکسن را تزریق کردهاند نسبت به افراد واکسینه
نشده یا با دو دوز واکسن بیشتر است علت این است که جمعیت بیشتری واکسینه شدهاند و قدرمطلق
اعداد بستری این افراد در بیمارستان نیز بیشتر خواهد بود اما همچنان درصد مرگومیر و بستری در

آیسیو در افراد واکسن نزده بیشتر است.
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