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اینه هر چند وقت یبار باید موهایتان را شانه کنید تا سلامت مو حفظ شود، بست به جنس موهای
شما دارد. اگر موهای نازک، شننده، دکلره شده یا کراتینه شده دارید که با مواد شیمیای تماس
مستقیم داشتهاند، بهتر است بیش از دوبار در روز آنها را شانه نزنید. اما، اگر موهای فر و مجعدی
دارید، بهتر از هربار پیش از شستن آن موهایتان را شانه بزنید تا گره نخورد. اما، اگر دوست دارید

موهایتان فرم فرفری خود را حفظ کند، بهتر است آن را شانه نزنید.

در پاسخ به این سوال که آیا شانه زدن موها به رشد آن کم مکند یا نه دو پاسخ متفاوت وجود دارد
که کاملا وابسته به شیوه شانه کردن شما دارد! اگر موهایتان را به آرام شانه بزنید و حین شانه، تارهای

مو را به شدت نشید، فولیولها آسیب نمبینند.

این به آن معناست که اگر موهایتان را به درست شانه نزنید، نه تنها تاثیر مثبت نمبینید، بله پس از
مدت متوجه ریزش موی خود خواهید شد. در عوض، اگر موهایتان را با آرامش شانه کنید، عمل شانه
زنـ، بـر گیرنـدههای پوسـت سـر و فاکتورهـای رشـد تـاثیر مگـذارد، در نتیجـه رشـد موهـای شمـا بیشتـر
مشود. اما، اگر مخواهید از رشد موهای خود اطمینان پیدا کنید، به جای شانه زدن مو متوانید از

دستاههای ماساژ کف سر استفاده کنید که به راحت فولیولها را برای رشد تحری مکند.

ی از دلایل که باعث درخشانتر شدن موها مشود، شانه زدن آن است. دلیل این مساله نیز ترشح
روغن سبوم است که به درخشان تارهای مو و باز شدن رن آن کم مکند.

انسانها به طور معمول روزی ۵۰ ال ۱۰۰ تار موی مرده خواهند داشت. اگر این تارهای موی مرده
لابهلای موها باق بماند، باعث گره خوردگ و عدم شفافیت آن مشود. درحال که اگر صبح و شب

موهایمان را شانه بزنیم، تمام موهای مرده را از لای موهای خود بیرون کشیدهایم.

وقتـ کـه بـرس را بـه کـف سـر مزنیـم تـا گرههـا را بـاز کنیـم، اکثـر باکتریهـا، مـواد آلـوده، ریزدانههـا و
شورههای کف سر را به ساقههای مو و در نهایت به پایین مو رسانده و آن را از بین مبریم. وقت این
آلودگها از و کثیفها از کف سر خارج شوند، ما کمتر در معرض بیماریهای قارچ کف سر قرار

مگیریم.
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